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ཆཚདཔ་པོ། ིབ་ོད་ཇོསཀྱི་ཧྱལ་མཚོན། 
2 ་ 


༄། །ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་ 


པའི་མགུལ་རྒྱན་བཅས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། རྗ་བཙནཆསཀྱི་རལ་མཚན། 


༼སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་༽ 


གླེང་བརྗོད་ 
༈ ཕྱི་ནང་སྣོད་བདུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སོགས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རིགས་གཞུང་མཐའ་དག་ལ། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་མཁས་དབང་ཡོངས་ཀྱིས་དོ་སྣང་དང་ 
མཐོང་ཆེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ 
གི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་མང་པོ་བཙུགས་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
གིས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་མི་དམན་པ་བླངས་ཡོད་པས། ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ 
གི་སྙན་གྲགས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལྟར་རེད། དེའི་ཕྱིར་དེང་སྐབས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་གི་ཚན་རིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་བཏོན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐག་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཐག་བཅད་ཚར་བཤ་སྟག་ཡིན་ཕྱིར། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་སྔར་ལས་ལྟག་པའི་དོ་སྣང་དང་མོས་གུས་ཤུགས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ནི་ཚན་རིག་གི་དམིགས་ཡུལ་མཐའ་དགཤེས་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནི་མིང་དོན་མཐུན་པའི་ཚན་རིག་རེད་ཅེས་སོགས་ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
འདུན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་མང་དུ་བྱས་འདུག་པར་བརྟེན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཚན་རིག་སྨྲ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཡང་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད་ནའང་། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བསྟེན་པར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་ཁོངས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
བའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་དབེ་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟབས། འདི་ག་སེར་བྱེས་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་༧ཛེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གཙོའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ 


གླེང་བརྗོད་ 
དཔར་བསྐྲུན་བྱེད་ཆེད། ཕྱི་བཞུགས་རང་ཁོངས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ 
དཔར་སྐྲུན་འགྲོ་གྲོན་འབོད་སྐུ་ཞུ་འབྲས་སུ་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ 
ལམ་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བོད་རྒྱ་ལོ་ ༢༡༣༠ བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༧ ཉིན། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༣ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ཉིན། 


ཨང་ དཀར་ཆག་ ཤོག་གྲངས། ' 
༡ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 

སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་བཅས་པ།་ ༩༩ སོནེསཏ་ོཏེ་ཧོཊ། 
༢ བྱམས་པའི་གཞུང་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ།་” 
༣ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ།་ ༡༡༦༡༠༡༦༠༠༠༠༧༠༩༧༧༡༠༧༠༠༠༠༧༩༠༠༠༧༧༡༧༧༠༡༧༡༧༩༩༢༠༠༡༩༠༠༠༠༠༧༩༠༠༠༠༠༠༠༠༧¡ ༡༥ 
༤ མཁྱེན་ ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་པ། ཡུམ་༣ ་སྲས་ ྭ་ཀི་དོན་ཡ ་དཔྱད་པ།““" 
༥ བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ།་ པ | ་ 
¢ ློ་དཔནཉད་ཀྱི་བཞ་འི་དགགཔའི་ཆོསངམ་བཅུར་བ། ་" 
༧ དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།” 
༈ རང་ལུགས་ལ་རྟགས་ ་འགོད་པ་ པབ ། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ ་གཉིས།་” 
༩ བསྡུ་བྱ་སྡུད་ བྱེད་བཤད་པ།་་ 
༡༠ མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།་ 


ཛ ༡༡ རང་ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་བཤད་པ། བ_བ་་བ་ཡ་ཨ་་ཅ། ༥༡ 
༡ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ།་““""""""“༡༡༡༡༡"༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡ ® 
༡༣ རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།་ སྣ 
༡༤ འདིར་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ།་“”"” 
༡༥ རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ཚད་ལ། དགག་གཞག་གཉིས།་*་ རྫ 
༡༩ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པའི་ཚད།་ ཀཀ ༡༠༤ 
༡༧ འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ལ་གཞན་ 

ལུགས་དགག་པ།་” 
༡ རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ།་ 
༡༩ བཀའ་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ། གཞན་ ཇིས་ དགག་པ་ པཾ ་ 
༢༠ དེ་ལ་ ་རང་ལུགས་གཞག་པ།་” ཐུ རཾ 


* ཨང་ དཀར་ཆག་ ཤོག་གྲངས། 


༢༡ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ།་*”"“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
༢༢ རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་ ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།་་ པ 
༢༣ སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།་་“"” 
༢༤ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ།་ 
༢༥ སེམས་བསྐྱེད་ལ་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ།་ 
༢༦ ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ།་ )༠༠༠༧༠༠༠༧༩ 
༢༧ སྐྱབས་གསུམ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།་ 
༢ རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། འབྲས་སྐྱབས་ལ་དབྱད་པ།་ 
༢༦ ་རངན་ལུགས་བཞག་པ།།”” 
༣༠ བདེན་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།་ 
༣༡ རང་ལུགས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།་"*”" 
༣༢ བདེན་གཞི་བཤད་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པ།་་” 
༣༣ རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།"་ 
༣༤. སྨྱན་ལྔ་བཤད་མ་ཡ།, གཞན་ལུགས་ནགགྲཔ། ”་ 
༣༥ རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།་*" 
༣ མངོན་ཤེས་དྲུག་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ།་ 
༣༧ རང་ལུགས་གཞག་པ།་་“" པི 
༼སྩོང་ལམ༽ 
༣༥ སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་དཔྱད་པ།་ ༡༨ 
༣༩ སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ།་ 
༤༠ སྦྱོར་ལམ་བློ་རིགས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ།་་ པ 
༤༡ སྦྱོར་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་དཔྱད་པ།་ སཾ ཨཔྣཾྣིཾིཾདཾདཾདཾཾོ་ ༢༥༧ 


ཨང་ དཀར་ཆག་ ཤོག་གྲངས། *ཾ 
± ྭ ྭ ཙྭ ཱ  #ཇཛཚའ 


༤༢ སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།("་ 
༤༣ ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཏུ་འཕགས་ཚུལ། : 
༦ རང་ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།་ ༢ ˆ ༢༧༠ 
༤༥ ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་བཤད་པ།་་“་ ོ༠༠༧༠༠༠༥ 
༤༦ གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ལ་མུ་བཞི་བཤད་པ།་་ 
༤༧ རང་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ཛར ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།་ ` 
༤༩ རང་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་གཉིས།་་ 
༥༠ རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ལ་དཔྱད་པ།་ 
༥༡ སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ལ་དཔྱད་པ།་ 
༥༢ རང་ལུགས་ལ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་བཤད་པ།་ ཤོ་སྐང་རེི་གཉེས་ཆབིཞོ་ཉེས་ཆེམ་ཉེ།་་སོརརཞསཞསས༡༥༥ "༣༡༢ 
༥༣ མཐོང་སྲང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་ཚུལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།་་*” ལིར 
༥༤ རང་ལུགས་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་ཚུལ།་་ 
༥༥ དྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།་ བབ་པ 
༥༦ རིགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཐལ་རང་གི་གཞུང་གང་ཡིན་དཔྱད་པ།་ 
༥༧ ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ།་ 2 
༥༥ ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ།་"” 
(༩ སྒྲུབ་པ་བཞི་བཤད་པ།."” 

༠ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ 


¿ མཆོད་བརྗོད། ༣ 


སཔ སབ པའ 
བ་བ་རོལ་བྱིན་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སཆ་ 


༨ 


སྦྱར་བ་དང་མཐའ་བཅད་བའ། 
༄༅། །འཇམ་པའི་དབབུངས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་ 
པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དེ་གསུང་དྲི་མེད་གང་གུའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། །མང་པོས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་དུ་འདི་བྲིའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ྱོངབ་དང་མཐའ་གཅད་པའོ། །དངཔ་ན། སློབ་དཔནགྱསའགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རོངཊིཀ་པ་ན་རེ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱི་བརྒྱན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ནི། །ཞེས་དང་། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཐད་དུ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཆར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། ཞེས་དང་། འཕགས་བཞིའི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་གྱི་ཐད་དུ། ཡུམ་གསུམ་ཆར་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ཞེས་ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས། གོ་བར་སླ་ཕྱིར་ཚིག་དང་ནི། །ངག་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། །ཞེས་འགྲེལ་པ་འདི་མདོ་དང་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་འགྲེལ་པ་ 
འདི་དབུས་མཐའ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་པར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་སོགས་དབུས་མཐའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡང་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ 


2 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢ 
བཤད་ཚིག་གསལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། 
† འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
འགོད་པ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ 
ཅན། ཡུམ་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་རྩོམ་རིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཚིག་ 
དོན་རྫོགས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་ངེས་དེ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བའི་ཐོག་མ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ནས་ 
འཛིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་ 
འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་།. ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཉིད་རྣམ་ 
ངེས་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁྱེད་རང་ཚད་མར་འདོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། བསྟན་ 
བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། ཅེས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར། །ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ 


༣ མཆོད་བརྗོད། 3 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཅེས་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟུན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ 
དེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའིཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ།དེཉི་ི་ཁོནའ་འགེལབ་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། དབྱིག 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེར་བྲེང་ལས། འདི་ལ་ཏི་ཉི་ེ་ཉདརྣམངསཟེར་བཞི་ 
བརྟག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


༨: 


¢ འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྙོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཡུམ་ 


4 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༤ 


ལདངྱ་མེདཔསོགས་ྱ་དགས་པ་ཡདཔའི་ཕྱོར། གཉིས་པ་ནོ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། 
ཁོ་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པའམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེས་མཐོང་ལམ་དང་ཕོར་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསག་མི་དགོས་ 


༥ བྱམས་གཞུང་ ཧྱ 
ལོ  རོསསཔས་ རརར 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་པ་དེ་ཡོད་པ་བུད། གཞན་ 
ཡང་མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ 

ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་གང་ཞིག དེ་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་སོང་། དེར་ཐལ 
ོང་གིདའ་ཕྱིར།གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མ་འོངསཔན་འཛམ་བའིགླང 
དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་བུད་ 
འདོད་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་རྟེན་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསར་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


6 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ¢ 
་ས་པོ་འ་བ་བ་ཁོཐབས་བ།འཅོག རོ་བ 
དགའ་ལྡན་དུ་རང་གི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་བཞག འོག་མིན་དུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ 
སེམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་རྗེས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག རྗེ་བཙུན་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་ཁར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དགའ་ལྡན་དུ་བཞག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་ 
མིན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱས། དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཉིད་སླར་དགའ་ལྡན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་གསུང་རབ་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་དག་གཞན་དུ་དགག་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་ 
པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་གྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། །ཁ་ཅིག འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ 
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བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་དང་པོ་དགུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་མི་འདོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་མི་འདོར་བར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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དེ་འདྲ་བ་ བ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་༔ པའི་ 
གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཀུན་ དགའ་བོའི་མིང་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འགྲོ་ 
འཚམས་འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱབ་ཐོག་ 
དང་རྟགས་རྟགས་ཐོག་ཏུ་སོང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཀུན་ 
དགའ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་དགའ་བོས་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་ 
བ་ལ་གནས་པའི་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན 
སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ 
རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་གང་ཞིག བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
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རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུང་བ་བོའི་ 
སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཟས་གཙང་གི་ 
སྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཆོག་གི་ ལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོག་ སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་རྟགས་གཉིས་ཀ་སོང་བས་གསུམ་གཁས། གཞན་ 
ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཡིན་ན་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ན་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མ་བརྩམས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ན། དོན་གྱིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ན་དེས་བརྩམས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
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ཧིས་སྲིབཡོད་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོདན། དེཤསསྦྲེབརྱ་ལྡན་ྱ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱད་ལྡནགྱི་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག རྒྱན་རྩོམ་ 
པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མཆོག་གི་ ལ་སྐུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིང་གཅིག་ཏུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུ ད་ཐ་དད་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། - +: 
འདོད་ན། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མཆོག་གི་ 
ལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྲང་བའ་མཛནཔདེ་མཆགི སུལ་སུའི་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། 
འདི་རྣམས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ 
རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། པི་ཝང་མཁན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཛད་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཏྲི་ཐའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ 
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བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ 
གཞི་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ 
རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། གཞུང་འདི་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ 
བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པྲོ་རྒྱན་ལས། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི། རང་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ན་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པ་བཟློག་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ཟློག་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་དོན་གཉེར་ས་བཅུ་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་ 
གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་དོན་རོང་ཊིཀ་པའི་རྩོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ། དྭེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པའི་ངོར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཆོས་སྐ་དགོས་པ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞིག དེའི་རྒྱུདལ་རང་དནདོན་གཉརགི་ློ་མེད་པའིཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་ 
དོན་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགནིགྱི་རྱུལ་རང་དན་དོནགཉེར་གྱི་བླ་ཡད་པར་ཐལ། དེ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་དོནཆོསསྐུ་དོནགཉེརགི་ློཡདཔའིཕྱར། ཁྱབ་སྟེ། རང་དོན་ཆོས་ སྐུད 
རང་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་གཞན་དོན་ 
གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུདབླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་ 
དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ཐུན་མོང་བ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལས། གདུལ་བྱ་ 
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ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཛད་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བུན་མོང་དུ་མི་སྙོན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་ 
འདིར་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།རྩོདཔསྡོངབལཁོན་ར།རྗེབཙུན་བྱམས་མགོནཆོས་ཅན། ཁྲདཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་ 
པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལུང་དེའི་དོན་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་བཀོད་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་གདུལ་བྱ་ 
ཐུན་མོང་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ངོར་རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་ནི། 
སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོདཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། 


14 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༡༤ 


ཁྱོད་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱདཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ྱོདཀརྒདལརང་དོནདོན་གཉར་གྱི་བློ་ཡད་པར་ཐལ། ཁྲོདཀྱིརྒྱདལ་རང་དོན་ 
ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཟིན་ 
པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ལེགས་ཤིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་ལུགས་འདི་ལ་མི་ 
འདྲ་མདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱབཀི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྦོང་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་བྱང་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་ 
གེབ་བཅ་སྤོངའདདཀྱི་ློཡདཔའིཕྱར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱདལ་མིདགེབཅུ 
ོང་གི་ཚལཁྲམས་ཡདའི་ཕྱརཏ།དའི་ྒྱདསོ་ཐངགི་ྔོམ་པཡདཔའིཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ 


༡༥ བྱམས་གཞུང་ 15 
བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེས་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


མམ 


༈ ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་སྐྱེ 
བ་; ལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་སྐྱེབ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ 
ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
འཕོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་པ་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


16 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༡༩ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པ་དེ་བྱམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྙིང་རྡེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དབླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ ས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་དེ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ 
ཞིཀ་ལས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་དེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་འདམ་ག་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོད་དེ། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ཐ་མ་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྲུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
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མེད། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
ོན་དོནགཉརགྱིླ་ཡདཔར་ཐལ།  དའ་ྒྱདལརང་དནཆས་སྐུདོནབཉེ་གི་གློ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་ 
སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཁྱབ་སྟེ། 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཆོག་གི་ ལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་བཞི་བ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཡོདཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ།རྗེ་བཙུནབྱམསཔདེཁྱད་གངཞིག དེ་སྐེ་བ་སྣུལ་སྐ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་པའི་ཚེ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་ལ། 
དེ་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་ལ། མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱམས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
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ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། དེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ ཡིན་ན་དེ་ཡིན་མི་། དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ མྭ་གུབ་ ་ན་སོང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དང་བྱམས་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། 
གཞི་གྲུབ་ན་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱན་ 
རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་ 
རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་སངསྦ་རྒས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁོངས་བ་ན་བྷཱསཟ་བ་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་མཆོག་གི་ སྲུལ སྐུའི ་མཛད་པ་ སྙོན་པར་འགྱུར་བའི་ ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ 
སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའམ། མ་འོངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་འོངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 


༡༩ ཡུམ་སྲས་ 19 
པོ་གྲུབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ།ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་རྩོམ་པ་ 
པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལས། 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་རིམ་རྫོགས་པར་འཁྲུངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་པའི་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། །ོན་རེ། མདོལས་སྐྱེབ་གཅིག་ཐོགསཀྱི་ 
བྱམས་པ་དང་། བཟང་སྐྱོང་དང་། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྒྱ་ 
ཆེར་རོལ་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆི། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་བ་ 


20 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢༠ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཐག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་མ་ 
འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་དགའ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཞིང་གཞན་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞིང་འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་སོགས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


གཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་བ། 
ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་དབྱད་བ། 


༈ ཉན་ཐོསཞི་བ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།གཞུང་དོན་དང་། 
མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་གཞི་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མྱང་འདས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ 
བང ཆིས དག ག་པའི འའ མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ: ་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ 


༢༡ ཡུམ་སྲས་ 21 
བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པའི་སྒོནས་འདུད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གོ་རིམ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་ 
པ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རོདཊིཀ་པ་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ 
བཤད་པ་ནི། མདོའི་གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་དེའི་སྒོ་ནས་དང་པོར་གཞི་ 
ཤེས་ལ་བསྟོད་པའམ། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱི་ 
ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡང་ཡིན། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གང་ཐག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གདུལ་བྱ་སྲིད་ཀྱང་། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རང་ 
རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་གཉིས་པར་དགག་གོ །ཁ་ 
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ཅིག ལམ་ཤེས་འཐོབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་འཐོབ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ༈ །རང་ལུགས་ནི། 
མཆོདབརྗོདཀྱ་སྐབས་སུ་དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་རྗེས་ལམཤེས། དེ་རྗེས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པས་བསྡུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། ལམ་ཤེས་སོགས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བསམ་པ་སྦྱངས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་ཡུམ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཅིག་དངོས་ 
ུབསྟནཔའིཕྱར་ཏ། དེའིབསྟན་དོནགྲུབཔའི་ཕིར། རྩ་བར་འདོདན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
† རང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་གྲངས་མང་ན་མི་ 
དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་ 
འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་དང་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 


ཅིག རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡིན 
ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡུམ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ནི 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
ཅིང་ཉེར་ཞི་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཡུམ་དང་སྲས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྱདབྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་དེའི་ 
ཡུམ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་དེའི་སྲས་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་ 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 


༢༥ ཡུམ་སྲས་ 25 


༨ ༢ = 


༈ བཞི་བ་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རང་སྲས་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རྒྱན་ 
གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 

མཚན་ཉིད་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་ 
དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་སྲས་འཕགས་ 
པ་སྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་ 
དམིགས་པ་དེ།རྒྱན་གྱིམཆདབརྗོདཀྱ་ཡུལདུ་གྱུར་པའི་ཡམབྱི་མཚནཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་དུ་ཡོད། ཅེས་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ 
ཤཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་ན་ཡུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདད་ན། ཤེར་ཕྱིན་གིམོཡནནཤེརཕྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག རང་སྲས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
ྒྲུབནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། དེ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ 


26 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢༦ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རང་ 
སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ནང་འགལ་ལོ། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་རང་མེད་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་ཡུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་ཁོ་ནའི་ཡུམ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
གཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་འདིས་ག་ལ་སྐྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི་འབྲེལ་མེད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཡུམ་ཡིན་ 
ན་འབྲས་ཡུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡུམ་ཡིན་ན་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཡུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་མ ལས། ཐེག་ 
མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་ 
གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་ 
སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུམ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཆོས་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཡུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དེ་སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་དེ་དེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
ཡབ་ཏུ་གྱུར་བའི་རྒྱལ་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་རེས། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡུམ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །བ་ཅིག དངོས་པོ་བརྒྱད། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ 
ཡིན། ཞེ་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈བཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཡུམ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་ཤིག དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ཏེ། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ནི། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་མྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ 
ལམ་མྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ ་ཚོགས་ལམ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་ བ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡུམ་ཡོད། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ་དེའི་ཡུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྲུར་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ཆུ་བོའི་ 
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རྒྱུན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
༥༥ འམ མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རིག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ 
རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
སོང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རིག་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་རིག་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དཔེ་ཡིན་པས་ 
འབྲེལ་མེད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་བུད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ༈ །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དང་ 
བ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ནུས་པ་ལ་དང་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
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མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 


= 


† གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་མཆན་ཉིདཀྱིསགྲུབཔ་ད་དོནདམདཔྱོད་བེདཀྱིརྟས་ཀི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ 
རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་དུ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
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བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སེམས་ཙམ་པས་འཇོག་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་པས་འཇོག་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རང་ 
མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དང་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ། ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ལ། ཞེས་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་རང་རྒྱུད་པས་འཇོག་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇོག་ཤེས། དེ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་འཇོག་ཤེས་པའི་ 


32 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༢ 


ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་འགྲེ། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། གང་ཐག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་དེས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


⁄⁄: 


༈ གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། བདེན་པའི་དུ་མར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆ་ 
བཅས་ཡིན་ན་སྣང་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་སྣང་ཡང་གནས་ 
ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་ 
པར་མེད་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་དངོས་ 
འགལ་ཡིན། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། སྣང་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ 
ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ནན གཅིག་དུ་བྲལ་ 33 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། གནས་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །བཅིག དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་མེད་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད་ བདེན་པའི་དུ་མ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་ 
པ་གང་ཞིག གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པའི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་ 
གང་ཞིག དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་པའི་ལྡོག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདེན་པའི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 


34 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༤ 


ོསམིརོར་ས་པོ་པོ་ 
ཅིག བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དུ་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཅིག་ 
དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 
འཐདཔའི་ཕྲིར། འདོདན། དེས་སྨྲལ་རྟག་འཛནགི་ྒྲོའདོགས་གཅོདཔར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། -བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་ 
སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དྲེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འོན་ཀྱང་། ཊི་ཀའི་ཚིག་དོན་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བཅད་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེས། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་ 
གིས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། གཅིག་དང་ 


༣༥ གཅིག་དུ་བྲལ་ 3 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། གཞི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དེས། གཅིག་དང་དུ་མའི་ཕུང་སུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པ་ན། གཞི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཕུང་སུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། གཞི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དེའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མའི་ཕུང་སུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་ནུས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 


རང་ལུགས་ལ་རྟགས་འགོད་བ་དང་། 
† གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས 
དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་བྲལ་དུ་ བ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས 
དེ་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན 


36 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༩ 
ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན། ཆ་ 
མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། 
དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དུ་མ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ 
ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ན་བདེན་པར་ 
མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ེདེསྲབཀི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀི་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་པ་ཡང་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
མད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལན་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་དེ་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅིག་དང་བྲལ་བ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དངོས་སྒྲ་བའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
སྨྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་ 
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འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་འཛིན་ 
སྟངས་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ོངས་ྤྱོདབེད་དུ་བདན་པརའཛིནཔའི་བདེནའཛིནལྷནསྐྱསཡོདཔའིཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་རྟོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ 
མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྨོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་པ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་དོ།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བརྩད་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ༥ 2 ྫཁ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ེ་དེསྒྲུབ་ཀྱ་ ལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 


38 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༥ 
དག་གང་ཞིག དེ་དེ བ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊི་ཀ་ 
ལས། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲོ་ 
འདགས་པའི་ཟླཡིནན། དེའིསྟེངད་དེནགྲུབ་ཀི་གཅིགདང་བདེན་གྲུབཀ་དུམ 
གང་རུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་ 
དུ་མེད་པ་དེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འབུད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དཔྱད་པར་བྱའོ།། 


༈ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 


༣༩ མཁྱེན་གསུམ་ 39 
ཅད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པར་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ར། གཉིས་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་ བབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །བཅིག མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། འོ་ན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ 


40 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༤༠ 
ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། ལམ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པས་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སླ། 
རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འཕགས་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བཞག་ 
པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། སྦྱོར་བཞི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། 
ཆོས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
མ་ང ཞོབ་སིཆ་ བཅས་པཞི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་ 'འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། བསྡུ་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་ཏུ་འགོག །ཁ་ 
ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་ 
ལ་མཇུག་སྡུད་བཤད་ནས། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་མཇུག་སྡུད་མ་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད། ཁྱོད་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་ 
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བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བུའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བརྒྱད་ 
ྡུད་བྱེད་ཀྱིརྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་བཞི་ 
སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་བཞི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མཉྱེན་གསུམ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྡུད་བྱེཀྱི་སངབབཞིཡོདཔར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་སྦར་ཞིས་ 
བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལམ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བཞིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་ ཡོད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་བསྡུས་པར་ཐལ། དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་ 
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པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཚོགས་ལམ་ 
ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལམ་བདེན་གྱིས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྦང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ 
ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
ལམ་བདེན་གྱི་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། འདི་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ལས་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་གང་ཞིག སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
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བསྡུས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ 
ཡིན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཌོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་མཁྱེན་གསུམ་དང་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མཁྱེན་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཕུང།ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་དེ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་ཞིང་ 
རང་ལུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། ། 

ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་བཤདཔའིཕྱར། དེས་ན། གཞི་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ ས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་གང་ཞིག མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། དང་ 
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པོ་གྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན། ཡང་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྡུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 


༤ 


† ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱང་འདས་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་གཞི་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྲེ་མུང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ྱོདདའིརྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
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ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏ། ཤགོག་དདེན་ཡིནཔའི་ཕྱིན། ་གཞན་ཡུང་། ཆང་བཏིན་ནུཊ་དྲུག་གིཆར་ 
གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། མྱང་ 
འདས་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའ་བས་ 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ 
མཐའ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་། ལམཊིཀ་ལས་ནི། རྒྱུན་མཐའ་བས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་གསུངས། ཁ་ཅིག 
ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ 
དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་དེ། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ 
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གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མྱང་འདས་གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མྱང་འདས་གང་ཞིག་སྡུག་ཀུན་གཉིས་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱམ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དའི་ཕྱར། 
འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ཕོར་ཐོབ་པའི་ལུས་ 
རྟེན་བར་མ་དོར་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་བའི་གང་ཐག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཤི་འཕོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །མཚན་གཞི་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་ 
བྱེད་མ་བཏང་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། 
ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཏའ་ཕྱི་མ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་འདས་པའི་དུས་ན་ 


ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐུ་ཚེའི་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲོག་དབང་རྒྱུད་ 
ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡིད་དབང་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ་ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ལུས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུས་དེ་ཤི་ལུས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤི་ལུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསོན་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཤི་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤི་བའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཤི་ 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཤི་བའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ་ཤི་བའི་གང་ཐག་ཡོད་པར་ཐལ། ་ཤི་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག སེམས་ཅན་ཤི་བ་མེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཤི་བ་ཡོད་ 
པའིཕྱར། མ་གྲུབ་ན། དེཆོས་ཅན། །ོདཤིཕ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁློད་འཇིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཞིག་པ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་ 


༤༩ མྱང་འདས་ 49 
པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དབང་ 
འགགས་པ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་ཤི་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་སྲོག་ 
དབང་འགགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་ཤི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཤི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ཤི་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཤི་བའི་རྗེས་སུ། ད་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུད་ཤིང་འགགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུད་ 
ཤིང་འགགས་པ་འི་རྗེས་སུ་དུ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་དུ་ 
བའི་རྒྱུད་ ྷུཡི་པའི་ཕར། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བར་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་ འོང་གྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་ དྲག་ ་བཅོམ་ སྐུ་ཚེའི་ འདུ་བྱེད་མ་ཿ ་བཏང་བའི་] མུང་འདས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་བར་དོ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ དུས་མཉམ ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་བར་དོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་འཕངས་བའི་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་བར་འདའ་བ་རྣམས་དང་པོར་ལྷག་མེད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་འདའ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སྲ། 
གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། 


5༠ སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༥༠ 


བརདོ་བ་ཆེ་ཐུང་ཞིང་ལུས་འདོར་སླ་བས་འདི་དག་ནི་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་གི་བར་འདའ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། བར་དོའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཞིབ་ཏུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ 
དམན་གྱི་མྨུང་འདས་མུང་འདས་མིན་ཐེར་ན། འོ་ན། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་དགྲ་ 
བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་མི་ 
སློབ་ལམ་དེ་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
° ཅལ་ །ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ཆོས་ུསུག་ཁེན་རྱང་འུས་ཡིན་ སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། 
པའ་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱ་སྐུལ་ཕུང་ཕོ་མེད། ཅེུས་ཏྭང་ གསྟིར་འོད་དཱམ་པ་ 
ལས། ༈ སྐུ་དེ་གཉིས་ལ་ 'དགོངས་ཏེ། སངས རྒྱས་བཅོམ་ 'ལྡན་ ་འདས་རྣམས་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ ་དགོངས་ཏེ་ 
ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ མྱུ་ངན་འ 'ལས་འདས་པ་ཞེས་ གསུངས་སོ། ་ྨ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། མྱ་ངན་ 
འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 


དང་། 
ཕུང་པོ་བཅས་ 
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ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་སྱང་འདས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ རེ་ཞིག་དོགས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ངོ་བ་ཉིདསྐུདཕངཔོལྔ་དང 
བཅས་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཕུང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར། 
ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 


རང་ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 
ས་མཚམས་བཤད་བ། 
༈ རང་ལུགས་ནི། མྱང་འདས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། 
མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མྱང་འདས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས། མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ 
གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 


དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཁམས་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་རྟེནཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་མྱང་འདས་གང་ཞིག སྔ་མའི་ལས་ཉོན་ )ས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
མ་ལུས་པ་སྲངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེནཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུདཀྱི 
འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྲངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་དེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་དོན་ 
གཅིག གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 
༈ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད།ཁམས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་ན་མིང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མིང་གི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ན་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐག་བཅས་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག དེ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ྱིའགོག་བདེན་དེ། ཟག་མེདཀིཡ་ཤེས་སྡེ་ཚནཉེར་གཅིག་དངབཅས་པའི་ཕྱར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་སྐབས་གཉིས་པའི་ཊི་ 
ཀ་ལས་གསལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
པའི་སྒོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ 
སྲངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། འདོདན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྩ་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
མཚན་ཉིད་ལ་དངོས་ཟེར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་བར་འདོད་ལན་འདེབས་དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 


ཆེན་གྱི་མྱྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
གཟགསཕྱི་རོལདནགྱིས་སྟརཔའི་སྟོངཉདཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་པར། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ུངདའིའཇུགགིསྱིར་ཤེས་བའ་སྒྲིབཔའི་གཉེནཕརགྱུརཔ་དགཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉི་དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །རིགས་ 
མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 


གཞན་ལུགས་དགག་བ། 
༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་ཐབས་མེད་ 


༥༥ ཆོས་འཁོར་ 55 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་གཅད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྟོན་པས་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པའི་མཚན་ 
ཞིཞིགཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དངོས། འདོད་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་ 
ན། སྟོན་པའི་གསུངས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྟོན་པའི་གསུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ངག་རྣམ་དག་གང་ཞིག ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བསྙན་བཅོས་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས།ཁས། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མོན་རྟོགས་རྒྱན་སྙོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 


56 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༥༦ 


ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཀའ་དང་སྲངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཆོས། འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྦངས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དམ་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་ནུས་ཀྱིས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ 
ཅིག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་རང་ལ། 
མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


༥༧ ཆོས་འཁོར་ ངཿ 
ཡང་། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དཀར་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ལ་སྤྱད་པས་རང་འབྲས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའ་དེ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དགེ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་ 
མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་རྩ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ། ཐར་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྲངས་ 
རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་མ་བསྡུས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེས་དེ་བསྡུས་ 
པར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས། 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱར་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་མཁྱེན་པ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཤེས་སོ བང་ཁ བ་ང ཁོ འགོ 
མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་ཞིང་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གཏོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་ 
རེ ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 'ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཆོས་འཁོར་ཡིནྭ་ཀང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་དེ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་གསུམ་པོ་ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་ 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་སོང་ཞིང་རང་ལུགས་ 
ལ་ཡང་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་མཚན་གཞི་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་ 
བསྔམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ་འམ་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་རུང་དུ་ 
ྱར་བའི་རྣམདཀརགྱི་ཡན་ཏན། ཆོས་འཁོངགྱི་མཚནཉིདཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན 
དེ་བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདོ་ལས། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་བཀག་ཟིན། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སྟོན་པས་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་དེ། ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྐྱོན་སྔ་མ་ཡང་འཇུག་ཅིང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་ 
བཞི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
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བཞིའི་ཆོན ་ཆོས་ པ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད། ཆོས ཀྱི་བདག་ཿ མེད་ཕྲ་ [་མོ་དངོཊ དངོས་ ་ཀི་བརྗོད་བའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ སྟོན་པའི་ ་མདོ་དེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡུམའབུམགིམད་ིགཏུགྱུར་འི་བེནབཞི་དངསཀིབརྗ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ལ་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
ནི། །ཞེས་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ དུ་གྱུར་པའི་ ་ཉིད་སོན ཞ་མདོ་ཆོས་ཅན་ མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ 
ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདདམི་ནས་ཏེ།ཟེགདམན་གྱི་མདོ་ཡིནཔའིཕྱིར། འདིལ་དོགས་པ་འདི་ 
ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ཞིང་ ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྟན་པར་རང་རྒྱུད་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཟེརན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། 
ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། །གཞན་དག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལུང་དེའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 


¢ ཆོས་འཁོར་ ཐྲ 
བས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། 
མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག བདེན་བཞི་གང་ 
རུང་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྙོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྟོང་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཕོ་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་མཚན་གཞི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་དགོས་ 
ཞེས་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འདུལ་པ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ེ་ཐགཆན་གའདལབའ་ྡེ་སོད་ཡན་འིཕརཏ།ཐེགཆེན་གིའདུལབའ་སྡེསྣད 
ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་སྙོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དེ་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག གལ་ཏེ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ 


62 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༦ 


ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟགས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། གཞན་ཡང་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་གང་ཞིག དེ་ལས་སྙོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་དངོས། 
འདོད་ན། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ཞིང་། 
ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སོམས་ཤིག ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ལྔ་སྡེ་ལ་ 
ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་བོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བསླབ་བྱའི་མདོ་ཚིག་ 
འདི། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ 
བཞི་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀས་བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གང་རུང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཡང་མཚུངས། ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དཔེར་ན་དུས་དང་པོར་ཝ་ར་ཌ་སིར་ལྔ་སྡེ་ 
ལ་ཤམ་ཐབས་རཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་གསུངས་ 
པ་ལ། འདིར་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །དོན་བསྡུ་ན། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཆོའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མ་ 


༦ ཆོས་འཁོར་ 63 
ཡིན་གྱི། བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པ་ 
ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་པ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། འཁྲུལ་བ་རྒྱུན་མར་མ་སྤེལ་ཅིག 

འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡེམདགོངསཀྱི་མདོ་ཡནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ 
དགོངསཀིམདོ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། མཚན་ཉིདལ་ལྡེམཔར་དགོངས་པའིམདོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར།དེ་བཞིན་དུ།ཕྱི་དན་ཡདཔར་སྟནཔའི་འཁར་ལོ 
དང་པོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ཐད་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་དགོངས་གཞི་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
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འབྱེད་དྲངས་མ་ཐག་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 

བདེན་བཞི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེ། བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ་འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ཀུནརྫོབབདེནཔདངོསཀིབརྗོདབུའི་གཙབར་བུསནས་སྟན་པའི་མདོ། དྲང 
དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
རོདབའ་གཙོ་བར་བྱས་ནསསྟནཔའི་མད་སྡེ་དགོང་འགྲལ་ཡོདདེ། ཡུམརྒྱས 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ནང་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པ་གང་ཞིག དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོདངོསཀྱི་བརྗོདབའི་གཙོ་བར་བྱེད་པའི་མདོལྡ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་ 
བསྒྲུབས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ཡང་ 


༦༥ ཆོས་འཁོར་ 65 
དག་འཕགས་ཞུསཀྱི་ལེའུ་དསསོང་ཉདཁྲ་མོདངས་ཀི་བརྗོདབའིགཙོ་བོརབེདཔར 
ཐལ། དེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དབུ་ 
མར་བཀྲལ་བ་དེ་སྐབས་འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་མདོར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟུགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སྨོས་པའི་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དངོས་སམ། དེའི་སྡེར་གཏོགས་ 
གང་རུང་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆེད་དུ་བྱའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་པར་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
གཙ་བོརདངོས་སུ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མདདུསྟོནཔའིམདོ་དངོས་ 
སམ། དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དངོས་སམ། 
དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅེས་ཟེར་ན། 
ཡུམ་འབུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོའི་སྡེར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་ 
པའི་སྡེར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་འཇོག་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
སྣང་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
ལ། འོ་ན་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། དེས་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུངགི་སྡེ་སྣོད་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔར་ལུང་ 
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མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་ན། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་ 
དང་། སྙོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །རྒྱན་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག སྟོན་པས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཆོག་གི་ ལ་སྐུའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོན་པས་དང་པོར་ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་མཛད་པ་གང་ཞིག ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་པོའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན་རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སྟོན་པས་དང་པོར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པར་ཐལ། སྟོན་ 
པས་དང་པོར་སྤྲུལ་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་གང་ཞིག སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་གསུང་བ་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྙོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྐུ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ངོནདུ་བསཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོན་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོཐམས་ཅད་ཅིག་ 
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ཅར་དུ་བསྟན་ པར་ཐལ། དེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྙོན་པས་ཁྱིམ་ན་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་དང་རབ་ཏུ: བུང་ 
བའི་མཛད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག སྙོན་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། སྟོན་ 
པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སྙོན་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་སྡུད་འགྲེལ་ལས། རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ 
པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཡུལ་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་། སྙོན་པས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཅིག་ཅར་དུ་ 
གསུངས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྙོན་པས་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བར་ 
ཐལ། སྟོན་པས་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྙོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། སྟོན་པས་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་ 
སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གདུལ་ 
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བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་འདི་སྐད་དུ། ཀོ་ཏཱི་ནུ། མིག་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བཀའ་ 
སྱལ་པ་དེའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིག་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
ཞེས་ཐོས་སོ། །བདག་མེད་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མིག་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཐོས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མིག་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ 
སོ། ༈ཞི་བས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མིག་ཞི་བའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དབེན་པས་ 
འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མིག་དབེན་པའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །མི་རྟག་པས་འདུལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། མིག་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྟོན་པས་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ། 
སྙོན་པས་ཞིང་འདིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པས་དེ་ 
གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་གསུངས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙོན་པས་ཞིང་འདིར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བར་ 
བཤད་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་གསུངས་ 
པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཞིང་འདིར་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་ 
མཆོག་གི་ ལ་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་ 
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གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག སྟོན་པས་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་ 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་མཛད་པ་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ 
རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་མཛད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ 
པས་ ལ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། སྙོན་པས་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། སྟོན་པས་ཡུལ་ 
ཝ་ར་ཌ་སིར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ 
གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ྟོནཔསལང་སྡ་བཞིཕོཅག་ཅར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། སྡོན་ཆོག 
དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
གཉས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཁོན་རེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བ་ནི སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྐོར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མ་བསྐོར་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
བཀྲི་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་དེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདི་ 
ནི། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ནི། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ 
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ལས་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ | 
པའི་བསླབ་བྱའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་ཡིན་ན་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཁྱབ་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ཐད་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ནི། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་ 
མདོ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་བོར་ 
བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདི་རྣམས་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་པ་ཕྲ་མོ་གཅོད་དགོས་པ་ཉུང་ན་ 
མཐའ་མི་ཆོད་ཅིང་། སྤྲོས་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་ཟུར་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རེ་ 
ཤིག་དོགས་པ་ལ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བ་བུད། རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་དེ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
མཁྱེན་ནས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་ 
གཙང་བས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་ 
ྱས་ད་བཞན་གཤགས་པབརྩནཔ་འདོརབ་ཡང་མ་ཡིནཏེ། དེའི་འོག་ཏུ སྟོང 
པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་གཅིགལ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེདཀྱི 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་ 
དུ་བཀྲི་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནོར་བུ་ 
མཁནགྱིསནོརབུགཅག་ཉིད་སྦོང་ཚུལམ་འྲ་བགསམ་གྱིསྒོནསཅག་ཅརདུ་སྱོང 
བར་ཐལ། སྙོན་པས་གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 


གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ཝ་ར་ 
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ཌཱ་སིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བསྐོར་བར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ ལས་གསུངས ་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྟ རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུལ་ཝ་ར་ཌྔ་སིར་གསུངས་པའི་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་གསུངས་ པའི ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་འགལ་སྲོང་གི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཅིག་ཅར་ དུ་གསུངས་ ་པའི ྦིར། ¡ཧས ཁཱས། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
ལ་འགལ་སྲོང་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ 
ཉིད་དངོས་ ཕི་བཟོ་ ཤི་ཡོ་བོ་བསན་གོན་པའེམདོ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཟུངས་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ། ཞོལ ཐ་མའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཟེར་བ། ་དང་། སྙོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། ཡུལ་ཝ་ རྭ་ཊཱ་སིར་གསུངས་བའི་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་སྟོན་པས་ཞིང་འདིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྙོན་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཟབ་ཞི་སྤྲོལ་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ ར། 
འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག དུས་དང་ཕོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ། འཁོར་ལོ་དང་ 


པོའི་མཚན་ཉིད། དུས་བར་པར་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དུས་ཐ་མར་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དུས་དང་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ 
ལ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་སྐུ་ཚེའི་བར་ལ་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེ་ལ་བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁར་གསུངས། དེའིཕི་དལ་བ་རྒོད་ཕངཔོའི་རི་ཤེརིན་གི་ 
མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་སུ་དུས་འཁོར་རྩ: དད་གསུངས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་བོདཕུངཔོའི་རརཤེར་ཕིནགིམདོ་གསུངསཔའ་ཕྲིར་ཏེ། དུས་འཁོར 
རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བསྟན།། 
མཆོད་རྟེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་གསུངས་ 
པ། །ནེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷཱ་ནྱ་ཀ་ 
ཊ་ཀར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིལཤེར་ི་གྱིམདོའི་གངགཞིའ་སོརལབརྟན 


༧༥ ཆོས་འཁོར་ ཀོ 


པའི་དོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་ན་ཡང་ཟུར་དུ་དགག་པར་བྱའོ།། 


རང་ལུགས་གཞག་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་བ་སློང་བ། 
༈ རང་ལུགས་ནི། བཀའ་དང་ལམ་ཞུཌ་ཀྱི་མངོན་རྟོཌ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟོཌ་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་གཉིས། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོཌ་པས་ 
བསྡུས་པ་དེ་རྟོཌ་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀར་དམིཌ་པ་དེ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་། ཐ་མ་ལེཌ་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་གསུམ། བདེན་བཞི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། བཀའ་ 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་མདོ། བཀའ་ཐ་མ་ལེཌ་པར་ཕྱེ་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ལྔ་སྡེ་ལ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོའམ། 
མར་མེའི་མདོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད། དྲངངེསཀི་ཁྱདཔརནི། དྲངདོན་གྱིམད་དངངེསདནགྱིམདོགར་རུང་ 
གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 


དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། 
དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གང་རུང་གང་ཞིག དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དངོས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ཅིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་ 
དུ་རུང་བའི་མདོར་དམིགས་པ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

༈ རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུང་བ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་འཕགས་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བརྩམས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བཀའ་བསྡུ་བ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་གོ་ 
སྐབས་རྒྱང་རིང་དུ་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
བོ། ཡང་ཁོན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། རྟོགས་ 
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པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱདཀྱི་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ྒྱུདཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ལྟ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
དར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་གང་ཞག ཁྱོདཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དའི་རྒྱུདཀྱིསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱིསྙང་རྗེ་ཚད་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རོ་བ ར་འ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། བཀའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཀའ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། [ཁ་ཅིག རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡནཔའིམདོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སྟོང་ཉིདདངོསཀྱིབརྗོད 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ཅིང་། 
མངོན་པ་མཛོད་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཁ་ཅིག སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན་ཆེས་མི་ 
འཐད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རང་གིས་རྩོམ་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ 
བསྣན་པ་སྡེ་སྣོད་རིགས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་མཉམ་ཉིད་བཅུ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
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བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། དོན་དམ་ 
བདེནཔ་ཡང་དངོས་ཀྱིབརྗོད་བའི་གཙོ་བརབྱེ་པའིཕྱར། དངོ་གྲབ་སྟེ། དེས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་རྩ་ཤེ་ 
ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་ 
དག་པར་མིམཐོངཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀུན་རྫོབབདེན་པ་དངོསཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ཚིག་དེའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་པས། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ནང་ཚན་ 
གྱི་བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་འཇུག་པས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ 


མར རུས་སོབ མངོ 
དོན་གིས་ད་ོན་ཉད་ཕིན་ཅི་མལོགཔར་བསྟན་པར་བྱབའི་ཕྱར། དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་མ་འཇུག་པ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་ 
འཇུག་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞར་ལ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་ 
ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ལ། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདེས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ལ། མདོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། ཤུགས་བསྟན་ལ་ 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེར་གྱུར་བའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 


: ཆོས་འཁོར་ 8༢ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དོད་མིནུས་ཏེ།དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱིབསྟན་བུའིགཙ་བརབེད་པའིཕྱར 
དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དངོས་ཀྱིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 


82 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢ 
ཐིའི 
བསླབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ 
ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་འདེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་གང་ཞིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པར་ཐལ་ལོ།། 


༈ རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ 
ྱིར། འདདམིནུས་ཏེ། དེཏག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱརཟེརན། རྣམ་མཁྱན་གྱིརེས་ས་ 
སྐྱེས་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གཉིས་པ་ལ། ལམ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་ 
བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
བའི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
མེད་པར་ཐལ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱའི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་བགྲོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དེའི་བགྲོད་བྱའི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དེའི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་རོང་ཊིཀྭ་པ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟཌ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ 
ཉན་ཐས་ཀི་ཐགཔ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ། རྣམ་བཤདཀྱི་རྗེས་འབྲང 
ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་སོང་། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་རྟེན་ 
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ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་ 
དགོས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྣམ་ 
མཁྱེན་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྟོགས་པནི། 
ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་མོད་ཀྱི། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་པུ་བསྒོམས་ 
པས་མཆོག་གི ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ 
པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཚུལ་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཚུལ་ 
ཡོད། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ནཊིཀ་ལས། རྟོགས་པ་འདིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་གཞག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་དུ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ 
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ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ ད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀ་ལས། 
སྐབས་དེར་ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་གཞོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེད་པ་ 
དང་། དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ 
ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཊིཀ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་སྔོན་དུ་སྐབས་ 
གསུམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
བསམ་པ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀ་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། 
ཐོག་མར་གནན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་ 
པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་བརྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་ཊིཀ་ལས་དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟུགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཡིན་པའམ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མདོ་མེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། མདོ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུལ་བ་ 
ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་མཚན་གཞི་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་པ་འབྲིང་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་ 


88 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། : 
གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྔོ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། བསྔོ་བ་ 
གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན 
མཐར་ཐུག་གི་ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐར་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ཡིན་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འགྲིག་ནས་རྟགས་ 
འབུད། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་སློབ་པའི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཁོ་རང་གི་གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཐར་བར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན་ 


༨༩ ཡང་དག་ ་མཐའ་ 89 


ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཐག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཐག་དང་མཐར་ཐུག་གི་གང་ཐག་གི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཟལ་འྱུར་ཕྱི་མལྭ་ཁབཔ་ཡད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། གདུལ་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་བཀའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། སངས་རྒྱས་འབགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མཐའི་ 
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ཡོ་བ 
འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་ཡུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ལན་སྐབས་ 
བཞི་པར་འཆད། ཁ་ཅིག གསུང་རབ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་དེ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུང་རབ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་ 
པརཞནཔའི་རིགཔ་དེ། ཤེསསྲབ་ལྡོགཔགཟང་རྟོགཡནཔའི་ཕྱར། འདོད་ན། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་དོར་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཐལ། ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཐིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
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ཀི་སྙོང་ཉི ཉིད་མངོན་ར སུམ་ མ་དུ་རྟོགས་པའི་ མཁྱེན་པ་དེ དེ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་༩ ལམ་ཤེས་པའི་འ ་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ 
འོ་ན།ཁོ་རང་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི ད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་བའི་ 
གེ་སླངགི་རྒྱད་ཀི་དགེབསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་དང་། དེའི་ 
མི་སློབ་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཞིག དེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཁོ་རང་ལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གྲངས་ངེས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སྡོམ་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དྱེ་བུང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་གྲངས་ངེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་ 
མི་སློབ་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
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དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དའི་རྒྱུད་ཀྱི 
སྡོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ: 'ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་ 
བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། 
འདིར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་ 
དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་ 
པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བར་འགྱུར་ 
བས་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག མཆོག་གི་ ལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ལ། ཆོས་ 
སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
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མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཁས་བླངས། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་ 
འབུད། དང་པོ་ཁས་བླངས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དོན་འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ 'ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ལ་ 
མཆོག་གི་ ལ་སྐུས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མ དུ་མིི་བུའོ་ཞེས་གདམས་པ་དེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་ 
དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བུད། འདོད་ན། 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ལ་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
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པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སྔར་བཞིན་སོང་ངོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། དེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྔར་གྱི་ 
དམ་བཅའ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བུད། ༈ རང་ལུགས་ནི། 
རོང་ཊིཀ་སོགས་ཊིཀ་མང་པོར་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐར་བཤད་པ་ནང་འགལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚུལ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་དེ། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས། འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་འབུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ 
༩༩༡ གཉིས་པ་འབུད། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ 
དེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འཚང་ 
མི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྤྲལསྐུའིཞིང་ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་ 
དམ་བཅས་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་འཁོར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ ལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། མ: ག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྙོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིཿ ལ་སྐུའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། 
རོ ས་ ་ར་ཁ་ས་ བའི་ོང་ རོ་འཕྲིལ་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པར་ཐལ། སྙོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཊི་ཀའི་རྗེས་སུ་རློམ་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
གནོད་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
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པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཊི་ཀའི་ཚིག་ཟིན་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་དུ་རུང་བ་བུད། 
འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཊི་ཀའི་ཚིག་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་རྟནཅན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་བུད། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ 
དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་ན་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ན་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་ནི་རྒྱལ་བ་འོད་ 


དཔག་མེད་ཀྱིས་བདག་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ ལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེ་བ་ཅན་ 
+ + དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 

རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུས་བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དེར་འཁོར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཚད་ཡིན། བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་དུ་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པཤ།་སྟག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་ 
ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན། རང་གང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན། དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྙེད་དང་། སྐུ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བསྟན་པས་འཕགས་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་ལ་རྣག་སྨིན་པ་བརྟོལ་རན་པ་ལྟ་བུར་སོང་བ། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱལ་བ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། བདག་གང་དུ་ 
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སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་མཁོར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་བར་འཚང་ 
མི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླའོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། བདག་གང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པཤ་སྟག་ 
འབྱུང་བར་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་ 
དེ། ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཚང་བར་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན། 
རང་གང་དུ་འཚར་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཅུད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚང་བར་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན། ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བསྟན་པས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ 
ྲཱ གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་སྨིན་ལམ་ལ་འགོད་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཚང་ 
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རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས ངས་རྒས་ ས་ཡིན་ ་པའི ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་ཡོད་ 
ན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་རང་ལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་ 
ཡོད་ན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འགྲིག་མཚམས་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ལས་ 
ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། ང་དེའི་ཚེ། དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ༧ ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་དེ་ 
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འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ཁྱོད་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུ་རང་གི་འཁོར་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། ལོངས་སྐུའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་དེ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་དང་། དེ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རེ་རེས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྨིན་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པ་དེ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གང་རུང་གི་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་ 
པའི་ཚད་ཡིན། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དོན་མི་གཅིག་ 
གསུངས། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེས་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་ 
མངོན་དུ་བྱ་བར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་ 
འཕགས་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
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དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གདམས་པ་བྱིན་པ་དེ 
ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་ 
བྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ 
པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར 
རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས 
བར་བ་ནི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྙེད་དང་། སྐུའི་བཀོད་པ་ 
རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་ 
འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་མི་ནུས་པས་དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས་སླར་མི་ལྡང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྐོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
འགོད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་ 
དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་སྨིན་གྲོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྨིན་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མདོན་དུ་བྱ་ 
བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་རང་ 
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དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་སས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ 
རྩོལ་བ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ 
ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཟེར་བནི་ 
མ་བརྟགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་མེད་ཀྱི་གཏམ་ 
ཡིན་ནོ། །རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་དེ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤང་རུང་དང་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པ་ 
དེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ 
དངོས་སུ་སྤང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མདོར། ལྟའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་ 
གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དགེ་ 
རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ 
རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་ 
འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་བཞིན་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་ན་ཡོད། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་སྲང་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་བའི་ཚད། 
༈ གསུམ་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་ས་ 
དང་པོ་ནས་རྫོགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་བདག་མེད་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ 
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ནས་ཉོན་ཡིད་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་ལ། དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྤངས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ 
རོགས་ཏེ།ཉོནསྒྲིབལ་འཁོརབར་འཆིང་བྱེད་ཀྱཉོནསྒབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ 
སྦངས། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ་༦ཿ༅ྣས་་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ 'གང་ཐག་སློབ་པ་ 
རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དངོས་གཉེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་ 
པས་སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐད་པར་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
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དེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་གཞན་ཡང་། མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བག་ 
ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བག་ལ་ 
ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉེན་སྒྲིབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉེན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་ 
རང་གི་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
| ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པའི་བར་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་སྲོང་ 
ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་བཏོན་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པར་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
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འཕགས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་སྟེ། ཅིག་ 
ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན། 
སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་བསད་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་ 
རེ། དེེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྲངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་སྲངས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་ 
མོངས་མ་སྲངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
མ་སྤངས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
འཕགས་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག 

དེ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། རོང་ཊིཀ་པས། རང་དོན་མོས་པ་ནི་མ་དག་ས་ 
བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཉེན་ཡིད་མ་སྲངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་མྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
ཉན་རང་གི་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ལ་ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་དེ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པ: 'གང་ཟག་གང་ཞིག ཉན་རང་ 
གི་སྦངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་རང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་བ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས། ཉན་ 
རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་དེ་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། 
དེས་སྒྲིབ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པས། ཉན་རང་གི་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
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སྤངས་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ན་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་བའི་ཚད་ 


ལ་གཞན་ལུགས་དགག་བ། 
༈ བཞི་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
དང་། དེ་ལས་སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁོ་ན་རེ། བློ་བུར་དྲི་ 
བྲལ་གྱི་འགོག་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་བྱས་ནས། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་དེ་ 
ལས་སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་ 
བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་བྱས་ནས། དེ་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
བཞེད་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་པས་འཐད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
འཕུལ་མཚམས་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་མེད། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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རོོ་རོོ་ོོ་ོ་ ར་རོ་ག 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་འབུད། གོང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱང་མེད། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་སྔར་ལྟར་ 
བསྒྲུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ 
འཕགས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ 
བར་དུ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་སྐྱོན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཁ་ཅིག ལུང་དེའི་དོན་ལ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ 
འཕགས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་བར་འདིེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམ་རིགས་པ་གང་ཞིག རྫོགས་སྨིན་སྦངས་ 
གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཏུ པོ བས་ཀྱི འོ གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
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བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པ་དེ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕར་ 
ཕྱིན་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
ཡིན་ཟེར་ན་མཆོག་གི་ །ལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་འཕགས་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་འ ར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་ 
བྱིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་ 
བྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་འབུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་འབུད། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
དོན་ལེགས་པར་བཤད་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག ཁ་ 
ཅིག རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
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སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྔང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གངཞིག སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་དངཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པས་བདེན་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལ་སླར་མི་སྐྱེ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད 
ལ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་ 
རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་དེར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གདམས་པ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་འདའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྔང་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ 
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གཉིས་པ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཨར་ཊིཀ་གི་ལུགས་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་ཨར་ཊིཀ་ཏུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་སྨོན་ 
ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལ་ནང་འགལ་དུ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་པར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་སྟེར་པ་རིགས་པར་ཐལ་པ་ 
འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འབུད། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐར་འདོད་ 
པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 

བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལོངས་ 
སྐུའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། [ྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་འགྲུབ། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་མྱུང་འདས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཆད་པའི་རྱང་འདས་ལ་ 


བྱེད་པ་ཡང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་ལུགས་ནི། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མདོན་དུ་བྱས་པའི་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་མདོན་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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ཁས། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ 
རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཌཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱིཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
འགག་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུདཀྱི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཐོབ་པས་འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་པས་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
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པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་ 
བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ 
ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ 
ལམ་བདེན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ྭ་གུབཔ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ 
མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉིད་ 
མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་བདེན་དེ། རང་ཉིད་ཐོབ་ན་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ 
འཇོག་བནུས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ 
ཉིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་ 
འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱིས་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
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བསྟན་པའི་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བསྟན་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་ 
དག་མཐའ་མ་ཡིན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་གདམས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་གདམས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་ 
རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་སྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ 
དམན་པའི་གང་ཟག་གིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། 
ས་བཅུ་བ་བས་ཞི་བ་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཉེར་ཞི་དེ་ 
ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། བུང་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་བར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདིར་ 
བསྟན་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། འདིར་བསྟན་གདམ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཅི་ 
ལ་ཟེར་སྨོས་ཤིག གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། དམན་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྷག་བཅས་སྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་སྤངས་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་འབུད། ཁ་ཅིག བར་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་དང་པོར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐལ། 
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ཁྱབ་བསྒྲུབས་ཀྱི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་གཞན་དུ་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་ནས་རང་ 
གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་འཆི་འཕོ་ཁར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་བོར་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་པད་མའི་ 
སྦུབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབབྱིངས་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་པད་མའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཉེར་ཞི་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་མ་ཐོབ་པར་ཞི་བའི་བདེ་བས་ 
ཐུགས་ཕྲོགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དེས་ཐུགས་ཕྲོགས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་མ་ཐོབ་པར་སྐབས་འདིའི་ཞི་བདེ་ཐོབ་ 
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པ་མི་སྲིད་དེ། ཞི་བའི་བདེ་བས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཞེས་པའི་བདེ་བ་དེ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞི་ 
བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ས་བཅུ་མ་ཐོབ་བར་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་མ་ཐོབ་པར་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ས་བྱཅུ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་དམན་གྱི་འདིར་ 
བསྙན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པས་ས་བཅུ་མ་ཐོབ་བར་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ཐོབ་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་ 
ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་བར་བར་དུ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་གོམས་པའི་དབང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལ་དུས་ཡུན་ 
རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་ལྷག་མེད་ 
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མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གདམས་པ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་དང་ 
པོར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཚེ་འཕོས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོསཉན་དེའི་ཕིརཏེ།དེ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འདོདན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
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དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུས་དེང་ཕྱིན་ཆད་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་དེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པ་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 


ལམ་པས་ཉེར་ཞི་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ།། 


པཔ 


རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ། 
༈ རང་ལུགས་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ 
དབྱིངས་དེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་ 
སུ ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་སླར་མི་ 
ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་ 
སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ 


༡༢༣ ཡང་དག་མཐའ་ 123 


ཅིག ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ 
དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་སྱོང་བ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་དེ་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་བྱས་པ་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ 
པ་གང་ཞིག དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ 
བསྙན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
དངོས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་མྱོང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། ་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་མ་ 


ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་མྱོང་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེས་ 
དམན་ལམ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་དེས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། .ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ 
ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཉམ་བཞག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


༡༢༥ ཡང་དག་མཐའ་ 125 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་དེ་འདྲའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉུམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ 
བའི་གུང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །བ་ཅིག ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ 
དབྱིངས་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བྱིངསད་དོནདམ་བདེནཔ་ཡནཔའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ཞི་བའི་དབྱངས་སུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཞི་བའི་དབྱིངས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། † བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
གྲངས་དེ་སྙེད་དང་། སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེའི་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ནི། ཇི་ 
སྲིད་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོདཔ་དེསྲིད་དུ་མི་ནུས་པས་དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མ་རིག་བག་ 
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ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས། སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ 
འཕགས་བའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིཀ་ལས། དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་ 
གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྙེད་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགོད་ནུས་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ 
ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་འགོད་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་སྨིན་གྲོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྨིན་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་ 
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མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་བས་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལེགས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། 


གཞན་ལུགས་དགག་བ། 
༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་ 
དང་མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། 
ྱོདཀྱ་དགས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་དན་བདེབླགཏ་རགསཔ་དེ་ྱོད་ྱིདགས་པ་ཡིན 
འི་ཕྱིར། ཁྱོདཀིབརྗོདབ་ཡོདདེ། མངོན་པར་རྟགསཔབརྒདཔ་དེ་ཁོད་ཀི 
རྗོ་བ་ིནཔའི་ཕྱིར།ཁྱདཀྱི་ཉངདགོསཡོདདེ། ཁྱོདལ་བརྟེན་ནསཐོབ་པའི 
ྣམམཁྱནདཁོདཀི་ིངདགོ་ཡིན་པའིཕྱིར།ཁྱོདཀྱི་འབྲེལབ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ྱིཉིངདགས་ཀྱོདཀིདགས་པལ་འབྲལ། དེ་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལབ་དེ ཁོད 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། བསྙན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རྩ་བར་མ།ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་མདོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཉིང་ 
དགོས་དགོས་བ་ལ་འབྲེལ། དགོས་པ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་འབྲེལ་པའི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


=== བབབ༡བབ་ང་ 


འདདོན། དེའི་དགོཔ་དེ། དོའི ལ་ྱ་བརདུའབྲེལ་བར་ཐལ། འདོད 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་བརྗོད་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་ 
མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག དངོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་གང་ཞིག 

སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་དངོས༔ རྒྱུ 
ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
བརྩམས་པའི་ངག་རྣམ་དག་གང་ཞིག ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ། 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེས་དེའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེའི་དགོངས་པ་གཞན་ལ་འཆད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། དེའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཡང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
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མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བསྟན་བཅོས་མདོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ན་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག གདུལ་བྱའི་ཏོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ 
སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དེ་བཀའི་མཚན་ཉིད། མདོ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གདུལ་བྱས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གསུང་རབ་དེ། 
སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཀའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་གདུལ་བྱས་བརྩམས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ནང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག གསུང་པ་པོ་སྟོན་པ་ 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་བར་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
གསུང་རབ་དེ། བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་བཀའ་མེད་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


130 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༡༣༠ 


གསུང་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསུང་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། དེས་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡོད། དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མེད་པར་ཁས་ 
བླང་ངོ་། །ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་བརྩམས་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས 
བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གལ་ཏེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན། གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་སྡུད་བ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་བཀའ་མ་ཡིན་ 
པའི་གོ་སྐབས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 

འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཀའ་ སྡུད་བ 'པོའི རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྩོམ་ 
མཁན་བཀའ་སྡུད་བ་ པོས་བརྩམས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ། །ཁྱབ་ ་ན། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་འགལ་ 
ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ོད་དའི་རྱད་ ད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། 
ྱོདམསླ་ཉས་རད་ ད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངག་ཡིན་པ ཕྱིར་ཏེ ཁྱོད་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པས་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་དགོས་པར་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
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༡ོགྲོ་བོ་ོ་ོ་བད་འོས་འའོ། བ་བོ 
ར་མ འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཀའ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་བུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ ར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་བུད། ཁོ་ན་རེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
གཞུང་ཚིག་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ 
པོའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས 
བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོའི་ངག་ཆོས་ཅན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདུན་ གྱི་སྐྱེས་: ་བུ་ལན་འདེབས་པ་ 
པོས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ རར བསྡུས་ 'པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི་ག ་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་སྨྲ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། བཀའ་ཡིན་ན་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
དེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ་ལས། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། བཀའ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། 
གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ངག་རྣམ་དག་ ཡིན་ དགོས་པ པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་འགལ་པའི་ 
ཕྱིར། ། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ། བཀའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འགལ་བར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱུད་བླ་མར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་འགལ་བར་ཐལ། 


རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱན་དུ་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན 
མོག་མོག་པོར་མཛད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པས་ལམ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར 
གལ་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བར་ཐལ། བཀའ་གསུང་བ་ 
བོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤཱ་རི་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཀའ་གསུང་བ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
དེར་ཐལ། དེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
དེས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བཀའ་དེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་སོགས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། དེ་བས་ན་གདུལ་བྱའི་ཤེས་པ་ལ་སྒྲར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
བསྟན་པ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་ 
རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འ ད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
དྲུགཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོས་ 
པའི་ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་ 
དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ངག་ཚིག་གིས་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚིག་དང་ངག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རིགས་པ་འདི་གསུངས་ཏེ། ངག་མ་སྨྲས་ 
པར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་ངག་གི་སྒྲ་རང་ 
མཚན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
དོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ལན་གར་འདེབས་པ་གཟིགས་མོ་མཛོད། ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་དང་ཤེས་པའི་གཞི་འཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བསྙན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལ་ཡིདསྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་རུང་གང་ཞིག་དེ་རྔོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དའི་རྒྱད་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒར་གྱུར་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ངག་འདོན་བྱེད་བཞིན་ 
པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ༈ རང་ལུགས་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཡིད་སྦྱོང་ 
བྱེད་བཞིན་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སླར་ཡང་དོགས་པ་ 
བཅད་ན། ཁ་ཅིག སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ 
ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 


གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དེ། བསྟན་བཅོས་མདོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་དེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ 
ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་ 
གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་དབུས་མཐའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། 
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ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབུས་མཐའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་ 
མ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་བའི། འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱི་ 
རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། ནང་ 
འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། 
ཞེས་པའི་ངག་འདི་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྨྲས་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་ 
མིན། །ཞེས་པའི་ངག་ཡོད་པ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུདཀྱི་ཕྱི་ 
` རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ།ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དོན་བསྡུ་ 
ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། བཅས་ 
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ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་བཞིན་པའི་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཉི་མའི་ཕྱེད་བདེ་བ་མིན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞོན་ནུ་ཀ་རྟི་ཀ་དེ་ཕྱི་ 
རོལབ་ཡནཔའིཕྱིརཏ། ཕྱི་རལ་པའིམཚནགཞིཞིག་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འདོདན། 
རིག་གནས་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


¬ 


ད་ཁ་རང་ལུགས་གཞག་བ། 
༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། བྱེད་ལས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སོགས་སྤང་བུ་ཅི་རིགས་པ་སྤོང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ། དགོས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། 
སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ཚང་བར་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོ་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གཞུང་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་ཀློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། ༈ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ 
གི་འཆད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཤེས་རཿ འེལ་བྲི ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི 


སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་དགག་བ། 
༈ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་ 
མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། 
མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗོད་བྱེད་ 
སྐབས་བརྒྱད་དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན་ནང་འགལ་ཏེ། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་ཁས་ 
ལེན་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཚིག་ 
འཁྲི་མཁན་རྣམས་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ 
མཐའ་གཅད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྲོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ཁ་ཅིག སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་བྱེད་གང་རུང་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གསུང་ཞིང་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་གསུང། འོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱིན་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། འཿ ད་པ་གང་ཞིག མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཆྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག སློབ་ལམ་ན་བསླབ་བ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛདནས་ནི། 
རྒྱལ་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་བ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག སློབ་ལམ་ན་ཤེརཕྱིནཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ 
ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྲུང་གནས་མཚོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག རྩ་པར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་ཁམས་ན་གཟུགས་ 


ཁམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆེས་མི་ 
འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན། རང་ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་བློ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སང་རྒས་ཀྱིས་ནརྟོགདཔོདགཉསསུ་ཕེའི་རགཔ་ཡོདཔའི 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
གསུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། སློབ་ལམ་ན་ཆོས་སྐུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། [ྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་ 
སྒྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ལ་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེད།། 
དམན་དང་མཆོག་དང་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྦྱོར་ 
བ་བཞི་པོ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ 
སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེའི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ 


༡༤༣ ཤེར་ཕྱིན་ 143 
དངོས་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག ལུང་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉི ས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བཏགས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་བཏཊ་པ་བར་བསྟན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ནང་འགལ་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ཕལ་པ་ཡིན་ན་མི་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བའོ། །གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕལ་པ་ནི་ 
གཞུང་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལུང་དེས་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་འབྲས་ བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་དངོས་མིང་དང་། 


གཞུང་ལམ་གཉིས་ལ་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་ཡིན་ན། འབྲས་ཡུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། 
འྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་གི་གསལ་བ་དེར་ 

ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག། 
དེས་ན་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
པའི་ཕ་རོལ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ལམ་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རང་ 
བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྱསཉིད་དོ། །དར་སོནཔ་ནི། དེ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱིསྦྱོར 
ལམ་དང་། ཚོགས་། བྭ་ཀྱ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་རིགས་ 
པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གོ་ཆ་དང་། 
འཇུག་པ་དང་། ཚོཊ་དང་ངེས་ ་པར་འབྱུང་བ་ རྣམས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ 
པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཊི་ཀར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
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ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐུཌ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ས་མཚམས་མཐོང་ 
ལམ་ནས་འཛིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ས་མཚམས་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོཌ་ལམ་དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱསཔ་ལཁོན་རེ། ཤརཕྱན་གི་ྦྱོ་བ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེསཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོཌ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 

འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལམ་ 
ཤེཕི་གྱི་ཚནཉིད་ཟེརན། དེ་ལསྐྱོནའཕེནཔ་ལ་ཁ་ཅིག བུམ་པའིཆསཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འོདཔའིཕྱིར། འདོད་ན། །ྫོདམེདན་དེམེདདགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་གཞི་གཤག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིནགྱི་རྗེས 
སུ་སྐྱེས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྔ་ལོཌ་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕལ་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་མིན་ 
ཅེས་ཟེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


146 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༡༤༦ 


མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དབང་པོ་སྤངས་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་བློ་དང་འདྲ་བར་དབང་པོའི་བློས་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྣམས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་གཞག་བ་དང་། དེ་ཕ་རྩོད་བ་སྤོང་བ། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། དགག་བྱ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དང་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག དང་པོའི་མཚན་ 


༡༤༧ ཤེར་ཕྱིན ༤ 
གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེནཔས་སྒོང་པའིསྟོང་ཉདལྟབུ། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ 
ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་ 
གོ །བཞི་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཞི་གྲུབ་ 
ཚད་ལ་ཡོད། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་ཐུག་གོ །ཤེར་ཕྱིན་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ 
ཡོད། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྦྲིན་པའི་ཕར' ར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་གཞི་འཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ྲམས་ཀིགཞིའབུནཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིཕྱར། འདོད་ན། གཏོང་སེམས་ 
དང་། སྤོང་སེམས་ཀྱི་གཞི་འཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རེ་ 
ཤིག་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་པོ། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྒྱུད 
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ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན 
དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན 
ལམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་བ་ལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་ 
དོན་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
ཆྱན་གི་མཚནཉིདཡིནཏེ།དའི་འཇོག་བྱེདཡནཔའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ལ། རོང་ 
ཊིཀ་པ་ན་རེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
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རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་ 
དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགསཆོས་བྱརམངན་སུམ་དུཉོགསཔའིཡེཤས་དེ། རྣམམཁྲནགྱ་མཚན་ཉད་ 
ཟེར་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དོན་བདུན་ཅུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་གཉིས་ཡོད། 
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སམས་བསྐྱད་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་བ། 
༈ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ལུས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མི་རྣམས་ 
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བོཾ ༨ིཇ|ི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས། རང་ལུགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ 
མི་རུང་བ་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། 
ལྷའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། དུད་འགྲོའི་ 
རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། དམྱལ་བའི་རྟེན་ 
ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལྷའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལམཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་ 
དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག ཀླུ་ཡིན་ན་དུད་འགྲོ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཀླུ་ཉི་ཁྲི་དང་ཆིག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཧག་གི་སྟོན་པ་སྔོན་ 
དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ལྷའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ 
འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། 
མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་ 
པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ 
བའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྡོམ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདིའི་ལན་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔྱད་དོ། །སེམས་རྟེན་ལ་ཁ་ཅིག འདོད་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཐག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཐོབ་པ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་ལྷག་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
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རག པར་་པརི་ ལོའི 
འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་ནས་ 
༥ ༦ བྱས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག བསམ་གཏན་དང་ ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
བཞི་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་གི་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འཇུག་ 
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སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། 
ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདིའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། འདི་ནི། ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། འཁོར་བས་ 
ཡིད་འབྱུང་ལ་འཆི་བ་དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔར་ 
བཤད་པའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ཉམས་ 
མྱོང་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སྨོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྨོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་བའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཐེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་སེམས་བཏང་བའི་ཚེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་བའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ 
བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། 
ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
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ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ 
ཆན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིདཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་ནི་གང་ 
ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིདཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་ 
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རོོིསསས་ པའ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིཊ་ 
པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གང་ཞིག ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཀག་ 
ཟིན། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་གྲོགས་འདོད་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིདཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན 
དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་] བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཆོས་ཅན དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མོ་གུབ་ན། དེརཐལ་དེ་ཡད་པའི་ཕྱར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སྐླ། གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་གང་ 
ཞིག རང་གི་གྲོགས་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ 
ཀི་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གྲོགས་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ 
སྔར་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་ ཊྲ 
འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་ 
ཟྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲང་བའི་གཞི་འཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་འཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ ར། དེར་ 
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ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
འཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གིས་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དོན་དེ་ཡང་དེའི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་དུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་འཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུདེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་འཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྱེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞན་ 
དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞན་དོན་ 
དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཞིག་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 


འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་ལས། ཅི་སར་མ་ཆུད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇུག་སྡོམ་མ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། འཇུག་ མ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ བ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་ལ་ཉམས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཐིན་པ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེས་ཟིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ 
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ོིཁི་པ་ པས་་ ་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། 
འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་སྡོམ་ 
རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆབཐོབཔརའདོདཔའི་བླཡོདཔའི་ཕྱར།མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མོད་ 
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དུ་ནི་ག་ལ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུདཀྱི 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆེ ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྐོམས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་རང་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག འགོག་སྙོམས་དང་འགོག་སྙོམས་རང་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཐིན་ན། དེས་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
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རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་ན 
དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོདན།སྟོངཉིདམངོནསུམ་དུ་རྟགསཔའི་ཤེ་རབ་ཀྱིསཟིན་ན། སྟོང་ཉིད 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན 
སྙེང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ 
དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་འབུད། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་མ་ 
ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བློ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཇུག་སྡོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་བར་ 
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ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག སྨོན་འཇུག་གང་རུང་ཡང་ 
ཡིན། འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་མ་ཟིན་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་རུང་ 
ཡང་ཡིན། འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་ཟིན་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུདཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་ 
སྡོམ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་ཟིན་པར་ཐལ། དའི་རྒྱུད 
ལ་འཇུག་སྡོམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེའི་རྒྱུདཀྱིཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱད་དེདེའི་རྒྱདཀྱ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་པས་ཟིན་ཀྱང་། དེས་མངོན་གྱུར་དུ་མ་ཟིན་ཞེས་ 
སྤྲའོ། །བཅིག ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག ཆོ་གས་མ་བླངས་པ། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཆོ་གས་བླངས་པ། འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་སྨོན་ 
སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གཙོ་ 
བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དེ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
གང་ཞིག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པ་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
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པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཉ་ཀུནར་སེམགདཆསབན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒོམ་རིམ་ལས། བྱང་ 
༥༠༥༥ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 

སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཧེགཉ་ཀྐྱེན་ ཐེན ཐེག ་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་གང་ཐག་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ་ཅིག་གིས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུདལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་ 
རོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ཡི ཨིན་ ་ན་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ སྙིང་རྗེ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ལས་ བུང་བས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ། དེ་ཡི་རྩ་བར་སྙིང་རྗེར་འདོད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ དང་པོར་གྱུར་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ 
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མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་རང་རིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཟེར། གཞན་ཡང་། 
དའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་དངོས་ ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རྩེ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ 
ིནཔའི་ཕིར།ཨ་གྲུབན།དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།སྟོང་ིད་ཀདོན་སི་དངས 
ཡུལདུ་བྱེདཔའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྟོང་ཉིདདོན་སྤྱིའིཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་ཟིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
དངོསཡུལདུ་བདཔའིམཐེནཔ་ཡདཔའི་ཕརཏེ།དའི་རྒྱུདལ་ནང་སེམསཡོད་ 
པའིཕིཏ། དེའི་རྒྱལ་འཇག་སྡོམཡདཔའི་ཕྱར།ཁྱབ་སྟ།སོ་ཝང་གྱིསྡོམ 
པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྤོང་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ནི་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྲོང་པའི་སེམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ 
སྲོང་བའི་སེམས་པ་དང་སྤོང་བའི་སེམས་པའི་ས་བོན་གང་རུང་ལ་འཇོག་པས་སྐྱོན་ 
ེད་དོ། །ཞེསཟེར་ན། ལྷའིརྒད་དག་ློང་གི་སྡམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ངེའི་ 
རྒྱུདལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་མྱོང་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
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རྟོགས་མྱོང་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི ད་ལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་མ་སྐབས་གཉིས་པར་འཆད་དོ།། 
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༈ རང་གི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་དང་། 
སེམས་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
ཀའི་རྟེན་ལ་འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དྲུག་གའི་རྟེན་ལ་ 
སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
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བསམ་གཉོན་དངཔའི་ཉོརབམགསཐོབ་དགོས་པའིཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚོན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བུང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག སྤྱོད་ 
པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ནི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གོང་དུ་ 
བསྒྲུབསཟན། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དོད་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀི་རྒྱདལད་མེདཔར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པར་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། . ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་དོན་གཉེར་གྱིབློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་དོན་ 
གཉརགྱིབླཡདཔའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོདཀྱིརྱདལ་གཞནདོན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་ 
ཐལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱར། འདདན། དེ་སྟངཉིདརྟོག་པའ་ཤསརབ་ཀྱིསདངས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་ 
དུ་མར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྦྱིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་ཐལ། སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། སྦྱིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་དངོས་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ས་ 
བརྒྱད་པ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྨོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ས་ 
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དངོས་སུ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་དེ་དངོས་སུུ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ས་དང་ 
ཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་ན་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན། དེ་དངོས་སྲུ་རྒུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་བའི་དུས་ན་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་བྱས་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


172 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༡༧༣ 
བྷོ ོ་ོོ་བོ་བའོའོའདོ་རོ་པོ། ལོའོ 
འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་ 
པུ ཨ་བ ༡ ས་སྒྲུང་བ་ས འ་ཅམ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དིའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་མདོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པའི་ལམ་མདོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་ 
ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 


༡༧༣ སེམས་བསྐྱེད་ 173 
སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཕར་ཚད་ཀྱི་དར་ཊིཀ་གི་དངོས་བསྟན་ལ་རྟོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་ 


པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། 


སྒནས་དབྱབ་བཤད་བ། 
༈ དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ 
དང་པོ་བས་རིམ་གྱི་བསྡས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་མཐའ་ 
གཅད་པའོ། ང་སི། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་པོ་བའི་ 
སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་འདི། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང། ཆོས་ 
སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། 


རིས ་་་་་་ོ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དང་ཕོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་སྤྱར་ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་འདི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགཱས།།ས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུན་པ་དངུ་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདུན་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པར་ 
ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ལ་ 
དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་ 
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འགྲིག གཞན་ཡང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་འཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱིཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདུན་ལྡན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སས་བསྡས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ། ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
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༈ དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ 
ཉམས་པར་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་ 
འདོམས་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་གསུང་ན། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་འཐོབ་པའི་ 
ཐབས་མ་ནོར་བར་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐབས་མ་ནོར་ 
བར་བརྗོད་པ་གང་ཞིག ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐབས་ 
མ་ནོར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་མ་ 
ནོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗོད་བྱད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ 
སྙོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་རྗོད་བྱེད། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུའི་གསུང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གསུང་གི་དངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། དེ་བཞིན་དུ། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ 
ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི 
ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་བ་བོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་ 
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དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཊ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་མི་ཉན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཉེར་འགྲོ་ང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཉན་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པའི་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཉན་པའི་ས་མཚམས། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ 
ཆད་ན་འཇོག་ཟེར་ན། རེ་ཤིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཉན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཉན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ 
ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེ་ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མཚམས་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་ཉན་ 
ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་གི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
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གཉེར་བྱ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྔར་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་པོའི་ས་མཚམས། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། 
ཉན་པའི་ས་མཚམས། རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གདམས་ངག་ལ་རག་ལས་ 
པས་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ 
ཚུན་ཆད་ན་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ།ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ན 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མེད་དུ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ 


གདམས་ངག་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། སྒྲ་ 
མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྒྲ་མེད་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མེད་དུ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ངག་མ་སྨྲས་པར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ལྔོན་ཤིང་རླུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ངག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྱི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། ཆུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ༈ སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་ 
རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ནས། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གདམས་ངག་གི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་གཞན་རྣམས་མཚམས་ 
སྦྱར་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ།། 
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ྫཚ༈ ཀཀ 


སྒྱབས་གསུམ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་བ། 
༈ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། གཟུགས་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། 
དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིནཏེ། དེལ་མངོན་དྲ་བབརབདེ་ཞན་དགག་པའིཕྱིརད་ 
འདོམས་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆེན་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདོམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་གཅིག དུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
གང་རུང་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། 
དེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ 
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པར་འཆད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དགྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་གཟུགས་ཕུང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དང་ 
པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ། མཐར་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། མི་འཇིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་འཇིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ལྡན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་ 
བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ 
ལྡན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕུང་པོ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན 
འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་ 
བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐ། ཁ་ཅིག རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། དེས་སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་ 
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སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདིའི་དོན་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ཁ་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེར་ན། ཞཇུས་ 
བ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འདི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་ 
གདམས་ཡུལ་གྱི་ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་ 
མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛོད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་ 
འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཡིས་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལས། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ 
གྱི་དཀོན་མཆོག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
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དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་སོགས་སུ་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་བཞིན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཁས་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱབས་གསུམ་པོ་ 
དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱབས་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐྱབས་གསུམ་པོ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཡིན་ན་མཐའ་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །ཞཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་གསུམ་པོ་ 
དེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དཔྱད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འགལ་ 
བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱབས་གསུམ་ཡིན་པ་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པརཤེས་པ་དེ་སྐྱབས་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་གསུམ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་པ་ལས། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཐ་སྙད་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་ 
བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་རྒྱུན་ཉིད་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད་ལྷག་མ་སྐབས་བརྒྱད་པར་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འགལ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན 
ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན 
ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་དོན་དམ་པའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འགལ་བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། སྲང་ཕྱིར་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ། ཁ་ཅིག གཞུང་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་སྟོན་ལ། 
དེས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན། ཞེས་ཟེར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པ་བུད། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ྷབྦ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །སྒྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ 
ལུགས་ལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་དོན་གཅིག་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྐྱབས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དོན་གཅིག་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ 
ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་ལ་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འགལ་པར་ཐལ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། སྔར་གྱི་ལུང་དོན་ལ་རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་ 
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མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ལམ་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུད་བླ་ 
མའི་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་གི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གཟིངས་ལྟར་དུ་ 
སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་དངོས། གཞན་ 
ཡང་། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་ 
པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་དངོས། དེ་གསུམ་ལ་འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐུ་གསུམ་ག་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟཌ་ 
ཁས། ཁ་ཅིག འདུས་བྱས་ཡིན་ན་སྐུ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་ 
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ར་ལ་འ 
རེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མི་སྒུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒུ་བར་ཐལ། སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདི་དག་གི་ལན་ལ། ཁ་ 
ཅིག ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྒུ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་གཉིས་ཀས་མ་གོ་བ་སྟེ། རང་ལན་ནི་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པ་བུད། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འོངས་པའི་ཕྱིར། རྟཌ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ 
བདེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ 
ཁྱོད་ཆོས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
ཆོས་དེ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་བུད། འདོད་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། སྐུ་ 
བར་ཐལ། སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ 
དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་བུད། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྐུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
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སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སླུ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟཌ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
ཁ་ཅིག བྱང་འཕའ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟིགས་ངོར་རང་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་པར་སྣང་ཡང་རང་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་པའི་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ྟགསདའི་ཕྱར། འདོདམིནུས་ཏེ། མངན་སུམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར 


༈ རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་ཡིན་ཟེར། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ 
ལ་འབྱུང་རུང་གི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་དུས་ན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་དུས་ན་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མླུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱི་ 
དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།. ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ 
བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་ཡོད། དེ་མྱུ་གུའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མུ་གུ་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་དུས་ ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
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མྱུ་གུ་དེ་རང་དུས་སུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་དུས་སུ་ས་བོན་ལས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་ནས། དྱེ་རྒྱུན་མཐའི་དུས་ན་ཡོད་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་སྒྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ 
དུས་ན་ཡོད། ཅེས་ཟེར། ལན་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་ 
སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའི་བའི་དུས་ན་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་ དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལན་གཉིས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་དུས་སུ་ཁྱོད་འགག་བཞིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར དེའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སྲུཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལན་ནི། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་གྲུབ་ན ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་དེ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ས་ + 
བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། བུད་ཤིང་ལས་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 


༡༩༣ སྐྱབས་གསུམ་ 193 
འདོད་ན། བུད་ཤིང་གི་དུས་སུ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུད་ཤིང་གི་དུས་སུ་མེ་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག མེ་འགག་བཞིན་པ་དང་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད། དེརྒྱནམཐའི་དསནམེདཔའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱིམ་དནགི 
དངོས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་ 
དོན་གྱིས་དངོས། འདོད་ན། དེའི་དུས་སྲུ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། འོ་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་ 
འབྱུང་ཟིན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞི་འཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་མྨུ་ 
གུ་དང་། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མླུ་གུའི་གཞི་འཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་སོ། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 
ཁོས བཞཏ་ཧངད་ོ་ཡི་ད།ོ ག་གང མཁ བསལ་པའ་ 
རྒྱུའི་སྐྱབས་ ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ནྭ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
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སོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་རང་ཉིད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 

སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ 
སྟོན་པཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྒྱ་བྱན་དུསྐྱེ་བ་ 
ལེན་མྱོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གོ་ 
འཕང་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རྫ་མཁའ་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དང་ཁྲེའུ་བླ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་སོགས་ 
ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་དེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
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ཐུབ་པར་འགྱུར་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་འགྱུར་རུང་གི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ང་ 
ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སྲུ་རྒྱལ་པོ་ང་ 
ལས་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ང་ 
ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་། 
བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། + 
འི་དུསསུ་ོནབརཱཀཟུབ་པ་ད་རང་དངབདག་ཉིདགཅིགུགྱུར་བའི་རྱུ་སསྱེ་ 

བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སྲུ་སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དེ།ཁོ་ཁོ་༢ རང་ལས་སྐྱེས་པ: ཕྱིར་ཏེ། 
སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། འོ་ན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དུས་ 
སྲིད་པར་ཐལ། དྱེ་རྒལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་ཀྱིརྒྱུར་གྱུར་པའི་དུས་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ལན་འདེབས་པ་བོ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ད་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་དེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པ་ 
བུད། འདོད་ན་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོ་དེ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ 
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ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ད་ལྟ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དྭ་ལྟ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁྱབ་ལ་ཁས། ཁ་ཅིག 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕཊ་ 
པ་དེ་ད་ལྟ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ད་ལྟ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ལན་འདེབས་པ་བོ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་ད་ལྟ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ད་ལྟ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་འཚར་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ད་ལྟ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ད་ལྟ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
ད་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དེ་དྭ་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན 
དེ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ལྟ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ ད་ལྟའི་དུས་སུ་ད་ལྟའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ལྟར་གྱི་ 
དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
ཆོས་ཅན རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དྭ་ལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེའི་ཚེ་ན་དྭ་ལྟ་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སོང། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚྭ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ 
བ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། དེའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། །བ་ཅིག རྒྱུའི 
སྐྱབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གཉིས་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྱེ་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་སྐྱབས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


སྙོན་པ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ད་ལྟའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ 
ནུས་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་ 
ལྟ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །བ་ཅིག གང་ཟག་ 
དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ 
ན་གང་ཟག་དེའི་དུས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་འབྲས་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ 
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བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
དེའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་ 
གྱ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་བཞག་བ། 
† གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བུ། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྨྲས་རྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་ལམ་ 
བདེན་ལྟ་བུ། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་དེ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
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དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྒྲ་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་དང་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གཉིས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་པོའི་མཚན་གཞི་དང་། འགོག་ 
བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ། 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ 
ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུའི་ 
སྐྱབས་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ 
དེ་དང་དངོས་བོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་གང་རུང་ 
གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱ་བ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་མངོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ 


༢༠༡ བདེན་གཉིས་ 2༠༣ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ན་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པའམ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མེད་པ་གང་ཞིག 
དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཡིན་པ་འམ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་མེད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འགོག་བདེན་གྱིས་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ལམ་བདེན་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག ལམ་བདེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླའོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 


༨ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 
དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཤ་སྟག་གིས་གང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་ཁྱོད་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
ྱོདཀྱས་བདནམེདརྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོ་ཀྱིསབདནའཛིན་གྱི་ཞནཡུལ་མདཔར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 


༢༠ན བདེན་གཉིས་ 203 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེས། ཁྱོད་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ། གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཀྱི་ 
དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཞིག དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
ཤིས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་པོ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ། 
དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགག་པ་གང་ཞིག རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་གཞལ་བྱ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་གཞལ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེས 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས 
རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ། 
དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་ 
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བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
བོ། ༈ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་དེ། དེའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཤུགས་གཞལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
དེ་ཡང་དེའི་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག མཐར་ཐུག་དཔྲོདཔའིརིགསཤེསཀྱིརྙད་དན་གང་ཞིག དེ་ཁྱདལ་ལྟསཏེ་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མར་སོང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ 


ལྟོས་ཏེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གང་ 
ཞིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་སུ་སོང་བ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་གང་ཞིག ཟ་སྙདདཔྱོདཔའི་ཚདམ་དེཀོད་ལ་ཐསྐདདཔྱོ་པའི་ཚདམར་སོང་ 
བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདནཔ་ཡོད་ན་བོདཡོད་དགོས་པར་ཐལ། །ྱོདདེའིམཚན་ིདཡིནཔའི་ཕྱར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་ 
སོང་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཁ་ཅིག རང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་མངོན་གསུམ་དུ་ 
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རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་དུ་ བ་པའི་རྣམ་པར་ 
ྟོགས་བྱམ་ཡནཔ་ཞེས་སྨོསཔ་ལདགོས་པ་ཡོདཔའིཕྱར། འདིདེན། སྔོར་སྣང 
དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དགག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་པའི་རྣམ་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ ར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
གས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟར་ན། རེ་ཤིག་དོན་དམ་བདེནཔ་མངན་སུམ་དུརྟོགསཔའིམངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 


ོ་གྫོས་ བ་པ ར་གོ་གཡས་གབགསས་པང་གའ་་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པར་དམིགས་པ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པར་དམིགས་པ། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཁྱོད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཀུན་ 
རྫོབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེས། ཁྱོད་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་གཉིས་སྣང་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་རང་རིག་དེ་ 
ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
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དངོས་པོ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
དང་གཅིག་གང་ཞིག ཆུ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཆུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ལ་གསལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ། ཡང་ 
དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྙིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། སྨིག་རྒྱུ་ནི་ཉིམའི་འོད་ཟེར་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྨིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཡང་དགུ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག 
རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨིག་ 
རྒྱུའི་ཆུ་ལོག་པའི་ཀུན་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་ཟྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་འཕཊ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གཟུགས་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། .རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཟུགས་ 
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ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ 
མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཐག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
སྣང་བ་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་བདེན་པར་སྣང་བ་ 
ལྟར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་ 
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་ 
མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར། ཁ་ 
ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབཀྱི 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། / 
འདོད་ན། གཟུགས་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
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ལ་སྣང་བ་ལྟརདུགྲུབ་པར་ཐལ། ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ག གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
རལ ཕས ར་ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། མྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་ཟྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ། 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་སྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བཤེས་རབ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ 
ཏ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་ 

པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 


༢༡༣ བདེན་གཉིས་ = 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག ལོག་པའི་ཀུན་ བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ 
ལམ་རིམ་ལས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས 
གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ། གཞི་དེ་རྫུན་པར་གྲུབ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
མཐུན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ན་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
འོངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོན་རེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། སླུ་བར་ 
ཐལ། སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མི་སླུ་ཡང་མི་སྐུ་བ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ཀྱང་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། 
མི་བདེན་པར་ཐལ། མི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 


214 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢༡༤ 
དེར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ 
ག་བས་རྟོགས་མི་ནུས་པ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ 
ནུས་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


། དེ 6 = 
༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ལ་དགག་གཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཡང་དགུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ 


༡༡༥ བདེན་གཉིས་ 2:5 
ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཞེསབརྗོདཔའི་རམཚན་ཡོད་དེ། ཡུལཅན་བྱིནཅི་མལོགཔ་དོན་ 
དམ་པར་མ་འཁྲུལ་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་གནས་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐ་སྙད་པའི་བསམ་ངོར་བདེན་གྱི། 
གནས་ཚོད་ལ་རྫུན་པས་ན་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར། ༈ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་པས་སྟོང་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


216 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢༡༦ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེས་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེས་ཁྱོད་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་གསུངས། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ཚིག་ 
ཟིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པར་གསུངས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་ 
རིག་གི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རེ་ཤིག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ 
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ཐལ། དེས་དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དེ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལན་ནི། ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པ་ 
ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁཅིག 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ སྔར་སྣང་དབངཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྫོད་མངནསུམདུརགསཔའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྟེང་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། [ྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི༔ འི་རྒྱད་ལ་ སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་ ་སྣང་ 
ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ 
ཁྱོད་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ ར་ཟེར་ན། འདིའི་ 
ལན་སྐབས་གཉིས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག རང་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན 
ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས 
འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་འགལ། ཟེར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ་རྟོགས་པར་སླའོ།། 
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བདེན་བཞི་བཤད་བ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་བ། 
༈ སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཤརརའི་བུ། བུངཆན་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིདལ་བརྩོན་ནབརནཞས་བྱའོ། །ཞེས 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ཤེས་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཟག་བཅས་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་དེ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་ 
བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 


སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ 
ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ། སྟོང་པ། བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་བཞིའི་ཚོགས་དོན་དེ། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་འབྱུང་བཞིའི་ 
ཚོགས་དོན་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལམ། རིག་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་ 
འབྱིན་བཞིའི་ཚོགས་དོན་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། བེམ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས་ 
འདོད་ན། བེམ་རིག་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། བེམ་པོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དེར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཟེར་ན 
ཆེས་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། རང་ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པ་བཞིའི་ཚོགས་དོན་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁློད་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས། བུས་ནད་ལྟར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེས་ནད་ 


ཀྱིརྒྱུ་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བྱང་གི་ 
བདེན་པ་གང་ཞིག དེས་སྨན་ལྟར་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག དེས་ནད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་པའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོད་པའི་ཕྱིར།འདོདམི་ནུས་ཏེ།དགེ་བཡིནཔའི་ཕྱིརཏ། ཆོསཐན་དེའི་ཕྱིར 
གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་ 
མ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཟག་མེད་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དྱ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 
ཁ་ཅིག སྡུག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་མི་འགལ་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
འགོག་བདེན་དང་གཞན་གསུམ་གཅིག་པ་བཀག་པས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། གཞན་ 
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གསུམ་ནི། _འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ལམ་བདེན་དང་སྡུག་ཀུན་གཉིས་རྫས་ཐ་ 
དད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་ནི། སྡུག་བདེན་དང་མི་འགལ་ལོ། །སྡུག་ཀུན་ 
གཉིས་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྡུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་ལ། སྡུག་བདེན་ལ་དེས' མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཀུན་གཞི་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཟག་བཅས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་ 
བྱང་གི་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནི ལམ་བདེན་དང་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྡུག་ 
བདེན་དང་འཕགས་པ་འགལ་བར་ཐལ། སྡུག་བདེན་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །རང་རེས། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ལམ་བདེན་འགལ་བྱས་པ་ལ། 


ཇེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྒྱུདཀིཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། 
ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། དེའིསྐབས་ནས་བསྟནཔའི་སམསཅན་གྱི་འཇག་རྟན་ཅག་ཡོདཔའི་ཕྱིར 
ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། 
སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ 
འགལ་མི་འགལ་དོགས་པ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་དོགས་གཅོད་ལྷག་མ་རྣམས་རྟོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་དམིགས་པ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
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མཚན་ཉིད། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །འགོག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་གང་ 
ཞིག་ཟག བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ 
མ་ལས། འཕགས་པས་རྒ་དང་ན་པ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འགོག་ 
བདེན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་བྲལ་བ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས་དགོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 


ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ྱིཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་བཅས་པར་ཐལ། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་འགལ་ཞིང་། ལས་ཡིན་ན་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ལས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལམ་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འགོག་པ་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བརྡའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྡའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྦངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
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ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊི་ཀར། དེ་འདྲ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ལན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡང་། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཐག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་སྤངས་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་བུད། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པརཤེས་པའི་ 
ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་སྤངས་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
སྦངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལས་གང་ཞིག ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ 
ལས། གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཕུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི 
ཕུང་ཕོ་ཡིན་དགོས་ཐེར་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ན་ཡང། སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་ལ་མ་དག་ 
པའི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། 
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སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཐག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟཊ་ཁས། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐསཀྱི་སྦྱོརལམཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱར། བྱས་པ་འཁོན་རེ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དའི་རྒྱད་ཀྱི 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན 
དེ་ཟག་པ་ཟད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ 
ལས། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཐད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྦངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་ 
ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 


ཁ་ཅིག མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་བ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་ཐིན། 


རང་ལུགས་གཞག་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་བ་སྤོང་བ། 
† གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ 
ཞིག མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་ 
སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ 
དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ 
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ཕྱེ་བ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ 
ཞིག འགོག་པ་ཞི་བྱ་ག་ནོམ་པ་ངེས་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ལམ་རིག་པ་ 

་པ་ངེས་འབྱིན་ལ་སོཊ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ལམ་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཐབག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད།ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྐོམས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མཐོང་ 
བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ 
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བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ 
ལམ་ནྷ་བོ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ག་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈ །ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤང་བྱར་བདེན་ 
ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། 
སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་མེད་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་ 
པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འགོག་པ་ 
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ལིས་པའི་སྐབསོ་སུ། ཤིའི སྟོང་པཉདིྱེ་མ་འགགགོཀོནནས་ོན་ 
མོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱ་བར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆེན་འདི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ 
ཞེས་བྱའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་གཅོད་གཞན་རྣམས་སྡུག་བདེན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ་གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའི་མདོ་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། གཟུགས་དངོས་པོ་ 
ེད་ཅེསབྱ་ར་མི་སྦོར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་དུ་བ་བར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ 
པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ༈ དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཁངས་སུགཏོགས་པ་ཉིདཀ་ཞེསསོགསཀྱི་སྐབས་སུ། རྩ་བའ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ 
འགོད་དགོས་སོ།། 


སྤྱན་ལྔ་བཤད་བ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་བ། 
† ཤའི་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་མཐའ་ཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཤའི་མིག་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་ 
ུམ་དུ་མཐང་བ་དེ། ཤའི་སྨནགྱ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱན 
དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ། ལྷའི་སྨྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་དང་རྒྱུ་ཚོད་མཉམ་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
གིདབངཔ་ོ་ུལརི་ྟབབཞིན་ད་མངོནསམ་ད་རགསཔ་དེ། ཆོས་ཀྱིསནགི 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
མངནསུམ་དུ་མཐོང་ལ། དཔག་ཚནད་ཉིས་བརྒྱའིགཟུགས་བྲརགས་མངོནསུམ་དུ་ 
མ་མཐོང་བའི་ཤའི་སྨྱན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཤའི་སྨྱན་ 
ཡིན་ན་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལྷའི་སྨྱན་ལ་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་གིཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ 
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ཁོ་རའི ཇི པི 
སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ་དེ། ཤའི་སྨྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ 
ཡུལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། ཤེསརབ་ཀྱིསྨྱན་གྱིམཚནཉིད། རང་གི་ཐུནམོ་མཡིནཔའི་བདག་རྐྱེན 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་རང་ཡུལ་ 
ཀུན་རྫོབ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བུ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འོག་ཏུ་ 
འགོག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ 


236 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢༣༦ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་དེས། ཕྲ་རགས་ཆོད་བསྐལ་གྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བར་ཆོད་ལ་ 
སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་ཤེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུདཀྱིཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
བཞི་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་བཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པཡོད་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱར།ལན་ཤྱིསབཟླག་པ་མེདདོ། །ཁཅིག ཤའི་ 
སྤྱན་གྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག །ལྷའི་སྤྱན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། མཚན་ཉིད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཐོབ་ཟེར་ན། ས་མཚམས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷའི་སྤྱན་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་མཚམས་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་རྒྱདལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ །དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁོན་རེ། སྤྱན་ལྔའི་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག དེའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ཤའི་སྤྱན་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ན་ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་གསུམ་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལུངདེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཤའི་སྤུན་དང་ལྷའི་སྨྱན་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་སུ་ 
འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་སྨྱན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ན་ལྷའི་ 
སྤྱན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དབང་ཤེས་མདོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ལྡའི་སྤྱན་ཡིན་ན་ 


238 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢༣༢ 


དབང་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ།ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱདཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྤན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལྷའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷའི་ 
སྤྱན་མ་ཐོབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ 
དགོས་ཟེར་བ་ཡངཊི་ཀའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ 
ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 


༢༣༩ སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་ 2༣9 
ཅིག ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་སྨྱན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་གཞག་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བའོ། 
༈ རང་ལུགས་ནི། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཤའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག འཕགས་པའི་གང་ཐག་གི་དབང་པོནོརུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ 
ྱ་སནགིམཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི། རྣམ་བཤདལས། ཤའི་སྤན་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་དང་། ལྷའི་སྤྱན་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་ནས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
དང་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤའི་སྤྱན་ངེས་པར་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷའི་སྤྱན་ངེས་པར་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


སྤྱན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཐོབ་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་མངོན་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
རྗེས་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནོ།། ༈ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ་ ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤའི་ 
ིག་དེ་འི་སྨ་ཡིནཔའི་ཕྱིར།དེརཐལ། ཤའིསྱན་གྱི་མཚནཉིདཅག་ཡོདཔའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤའི་མིག་དེ་ཤའི་སྨྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མིག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤའི་མིག་ 
ཆོས་ཅན དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཤའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མིག་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤའི་མིག་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། ལྷའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་མངོན་ 
པརཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་གིས་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པའི་གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་ཤེས་ནི་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷའི་མིག་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པའི་ 
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དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་ཡིདཤེས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ སྤྱན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ལྷའི་སྤྱན་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་ 
གི་ཆས་དཀོན་མཆོག་ཡིནན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིནདགོས་པར་ཐལ། ལུང་གི་ 
ཆོས་ཀྱ་སྤྱན་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
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ཡུམ་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་ན། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་འདོད་ལྷནི་རྒྱུདལ་ལྷའི་སྤྱན་མེད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་མིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་འདོད་ལྷ་ཆོས་ཅན། ལ་ལའི 
མིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་མིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
འདོད་པའི་ལྷའི་མིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 


= 


གཞན་ལུགས་དགག་བ། 
༈ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་ཞེས་སོཌ་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ། 
རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཞིག ཅེས་གདམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཡོ་བ་དང་། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་དུ་སྤྲལ་པ་སོགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་ 
རྟེན།ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ། ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
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སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་ 
སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་དུ་མ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་དེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཐག་ཐད་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
དྲ་ཡདཔའི་ཕྱིར།འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྫོད་དངམཚུངསལྡནགྱ་ཤས་རབ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས 
ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ་དག་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
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འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་ཟད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དྲུག་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་ལྷའི་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་གཉིས་དབང་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་འམ་ཞེས་སོཊ་ 
གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 
པརཤེས་པ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟཊ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ི་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མཆོན་ཤས་རམ་དུག་རྣམ་གྲལབློ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། 
དབང་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
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གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
རྟོགས་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་འམ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ས་མཚམས་ལ་ཁ་ཅིག མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཟག་ཐད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་ཐད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


རང་ལུགས་གཞག་བ། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུཌ་ནི་མངོནཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ས་གཡོ་བ་དང་། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་དུ་ ལ་པ་སོགས་བྱེད་ནུས་པ་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེནདུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་མདོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེ། ལྷའི་ 
རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཅི་མངོན་ཤེས་ 
པ་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་ 
གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ 
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ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་མིག་དབང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མདོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བདེ། ལྷའི་མིག་གིམངནཤེསཀྱིམཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབཟད་ 
པར་སྤངཔདེ། ཟག་ཐདཀྱི་མངོནཤསཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི་མངོན་ཤེས་ 
དང་པོ་ལྔ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་ 
དགྲག་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟག་ཐད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཁོ་ནར་ཡོད། ༈ དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལས་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་ཚུལ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ལྡན་ཚུལ་དང་། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སོཊ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་དམན་ལ་དེ་མེད་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། སྐད་ཅིག་དེ་བཞིན། ཆོས་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


~- 


༈ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་རང་སྙོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་སྙོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། ངན་སོང་བ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པཤས་ཆེ་བ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངན་སོང་བ་རྣམས་དང་ཁམས་ 
གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡུལ་ཝ་ར་ 
ཌ་སིར་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་བ་མཐོང་པ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྷའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་བའི་མདོ་ལས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ངན་སོང་ 
བ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ 
ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། 


248 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢༤༢ 
དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྐྱོ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་དོན་གྱིས་དངོས། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་སོང་བའི་རྟེན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་ 
མི་ལྟུང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངན་འགྲོའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཀླུའི་རྟེན་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས། ཀླུ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀླུའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མི་མ་ཡིན་པའི་ 
འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔོན་ 
དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་ 
གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
མ་ཡིན་ཡང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ལ། གཞན་ཡང་། 
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རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མ་བསྒོམས་པར་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་ལ་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་རྟེན་ལ་ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དེ་ 
ལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དྱེ་སྐེ་བའི་སེམས་ 
རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། བསྒོམས་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །བྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག 

སྦྱོར་ལམ་དེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབང་པོ་སྙོབས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལྔ་བོ་དེ།ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཞིག དེ་སྐྱེ་བ་དང་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཇོད་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན།། 

ཞས་གསུངསཔའིཕྱིར།ཕྱིམ་དེར་ཐལ། མཛོདལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་བ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། ། 

སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་ 
རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་མེད་པར་ཐལ། ལུང་དང་པོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་ 
རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ 
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རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ་ 
མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་བག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་ནི་གང་ 
ཞིག ལམ་དེ་ས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་ལམ་དེ་ས་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་བ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


པའ ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅིག ཚོགས་ལམ་རྫོགས་ རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་ 
གིམཁྱེན་པ་དེསྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ 
གོང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ 
ཞིངརང་དང་རྒྱདགཅིག་ཏུ་གྱུརཔའི་མཐོང་ལམམ་སྐྱསགོངགི་མཁྱེནཔ་དེ། སྦྱོར 


༢༥༡ སྦྱོར་ལམ་ 251 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་བུང་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འགོག རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་དང་འདྲ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
རྫོགས་རྗས་སུ་བྱུརབའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་ 
རྗེས་སུ་བུང་བའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ 
བའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གང་ཞིག གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་ 
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སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་གཉིས་པ་གང་ཞིག གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་པ་ 
གང་ཞིག འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་བ་གང་ཞིག འཛིན་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་ 
སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དག་དང་། ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ 


ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་བཞི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགསཔར་ཐལ། དེས་སྟངཉིདརྟོགས་པ་གརཞིག དེས་སྙངཉིདདོནསྱའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཊིཀའི་རྗེས་ 
འབྲང་ཁ་ཅིག ཏས འི་ལས འབུང་་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
གསལ་བར་མི་སྣང་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས།དེ་ལྟ་བུའི་སྩོརལམ་མཉམ་གཞག་ནི། སྟངཉིདརོསཔའི་དཔདཤེསཀྱི་ 
རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་ནས། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་དཔྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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མེད་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ་དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཟེརན་མ་ཁྱབ། ཊཱཀའིབཞེདཔ་ལ། དོན་སྤྱི་དང 
མ་འདྲེས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཇོགཔའིཕྱིར 


༢༩ 


༈ བློ་རིག་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤས་དེཆོས་ཉིདལ་མངན་སུམཡིནཟརན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིདམངོནསུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
དེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རོང་ཊིཀ་པ་ 
ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སྐབས་བཞི་པར་ 
བསྒྲབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
༤ མ་མ ༦ མ་ལེ ༈ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁ་ཅིག ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། མིང་རྐྱང་པ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། དོན་རྐྱང་པ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི༔ ད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དོན་རྐྱང་པ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། 'བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཛོད་ཀྱི་ལུངདེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི 
རྟོགས་བཏགས་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པར་གསེར་འཕྲེང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག གཙོ་བོར་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་ལུང་དོན་ 
བསམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། གཙོ་ 
བོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི: ས་རབ་དེ། སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་གསུང་། རེ་ཤིག་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུཌ་ནི། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་དེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དང་། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
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ཐོ ་ ་ོོོ་ོོ་་ 
དང་། གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོཌ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་ནོ།། 


= = 


† སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁ་ཅིག འགྲེལ་པར། 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ་ཁ་ཅིག རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོར་སྐྱེས་བའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆུང་དུ་དང་། བར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་འབྲིང་དང་། ཐ་མར་སྐྱེས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། དབང་འབྲིང་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་འབྲིང་དང་། དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་དུ་ཡིན་ 
དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
ཕོ་ཡིན་ན་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་པ་འབྲིང་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་དུ་ཡིན་ 
ན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ས་གཉིས་ 
པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྔོ་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྔོ་ 
བ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་ལྟར་སོང་། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་མཚུངས་པ་བུད། གཞན་ཡང་། དམ་ 
བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
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འཐད་པ་ནི་གང་ཞིག རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པའི་ སྦྱོར་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ ་ དེ་བཞིན་༔ དུ་འབྲིང་ལ་ ་ཡང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ག་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་དང་འགུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ ལ་ཚོགས་སྒྲབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
ཀག ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔལའ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་; ཉན་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་ ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་འབུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ 
ྱིརྒྱདཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
བའི བྱང་སེམས་ ་དབང་རྟུལ་ ༦ ༧3 ཡིན་ན། ཆོས་ 
མཆོག་ཆུང་དུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཚོགས་སྒྲུབ་ ་ཀྱི་ས་མཚམས་༔ མཐེག་ཆེན་ ྱི་སྱོངམམཆོས། ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནས་ 
འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ སྦྱོར་ལམ ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་རྣོན་ གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་རྟུལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ 
ན་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་དགོས། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 


260 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢༦༠ 
ར་འ ལ་ལོ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབུད། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་རྟུལ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་མི་དགོས། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་དུ་ཡིན་དགོས། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ 
གྱིརྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་དུ་ཡིན་མི་དགོས། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དབང་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དབང་རྟུལ་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ 
སོོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུདཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༦༡ སྦྱོར་ལམ་ 261 
དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་དངོས། དེ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་རྟུལ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ་ཅིང། ལུང་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


༨༡ 


༈ དྲོད་ཐོབ་པའི་ཚད་ལ་ཁ་ཅིག སྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག་ཟེར་ན། སྟེང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཐོབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཐེག་ 
དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ 
འབྲིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་བཞག་ 
གོ ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མ་ཐོབ་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེས་དེ་མ་ཐོབ་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ 
ལུགས་ནི། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྱོརལམདྲོདཐབ་པརའཇོག་པ་དེབཞིནདུ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྟོངཉིད་ལ 
དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་ 
འཇོག་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
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རྒྱདཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཐུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ 
ཞིག སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་འབུད། རྩ་བར་ 
འདད་ན།དེས་སྟངཉིད་ལ་དམགས་པའི་སྒོམ་བང་གིག་ོ་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཞི་གནས་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་ 
བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ། 
སྟེང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག སྒོམ་ 
བྱུང་གི་བློ་ ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམི གས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
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སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱི་དངོས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །དེས་མཚོན་ནས་མཚུངས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག 

ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་སྣང་ཟེར་ན། དེ་ལ་དེ་སྣང་བར་ཐལ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ྲུབ་ན། དེཆོས་ཅན། ཀད་ལ་སྟོངཉིདཀྱདོནས་སྟངབརཐལ། །ོད་སོངཉད 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་པར་སྣང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་སྣང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདིར་མྭ་ཁྱབ། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་མེད་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བ་བདེན་པར་སྣང་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་སྣང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
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གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀར། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ། གསལ་སྣང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་པོར་ 
ཤར་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆོས་རྗེའི་ལུགས་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གཟུང་བ་བདེན་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། འཛིན་པ་བདེན་མེད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡིན་ན། 
སྙེང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
བཞེད་མི་བཞེད་མིག་ཕྱེ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀ་བ་བདེན་ 
མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐུལ། ངེའི་ཕྱིར། འདོོད་ནུ། དེ་ཆོས་ཅན། ག་ 
བ་བདེན་མེད་དེ་དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ 
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གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་མེད་བདེན་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བདེན་པར་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་མེད་བདེན་པར་སྣང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་བདེན་མེད་སྣང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་བདེན་ 
མེད་བདེན་མེད་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་མི་སྣང་ཟེར་ན། བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བདེན་མེད་ 
བདེན་མེད་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་མེད་ 
བདེན་མེད་དུ་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་བདེན་མེད་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེས་བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིསསྟོང་ཉིད་མངན་སུམ་དུརྟགསཔའ་ཕྱརཏེ། 
ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ 
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བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བུམ་པ་སྣང་ 
བར་ཐལ། བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་མེད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གོང་གི་མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་དེ་བདེན་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་བདེན་པར་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་བདེན་པར་མི་ 
སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་པར་སྣང་བའི་གང་ 
ཟག་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་པར་ཡང་སྣང་། བདེན་ 
མེད་དུ་ཡང་སྣང་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་།། 


ཐེག་དམན་་གི་སོར ཨ 


༈ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་གཅོད་པ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས། སྟོང་ཉིད་ 
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རོའོ ལོ་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་གནོད་པ་དེ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་དོན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དེ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན། 
མཆོག་གི ལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་འཛིན་བྱེད། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས། 
ཡོངསའཛིན་གྱིསྒོནས་ཁྱདཔར་དུའཕགས་པའི་ངོན་ཡིན། སྟོངཉིདརྟགསཔའི 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོགས་པ་མངོན་ 
གྱུར་པ་བཞི་ཕོ་རིམ་ཅན་དུ་མགོ་གནོན་ནུས། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
མི་ནུས་པ་དེ་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མཐོང་ 
སྲང་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་རིམ་ཅན་དུ་མགོ་གནོན་ནུས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོཌ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕཌ་ཚུལ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཤིག་སྤངས་པའི་ 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་པའི་ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་རང་རྒྱུད་པའི་ཐད་དུ་ 
གསུངས་ཚུལ་རིཌ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་འབྲས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྟོཌ་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕཌ་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོཌ་རིཌ་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པ་ 
དེརྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕཌ་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིཌ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོཌ་རིགས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོཌ་རིགས་ཚང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱིས་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། དེས་ན་དེའི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མ་དམིཌ་པ་དེ་དེ་ 
ལས་དམིཌ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕཁ་པའི་དོན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
རིཌ་པའི་རྣམས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
དེ་ལས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕཌ་པའི་དོན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོཌ་རིཌ་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད། 
ཐགདམན་གྱི་སྱོརལམདསདའི་ེ་ྒྱུ་མབེདཔད་ད་ལསརྒའ་སྒོ་ནས་ཁུཔར་དུ་ 
འཕའ་པའི་དོན་ཡིན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྫོཌ་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཡོངས་འཛིན་བྱེད། ཉན་ 
ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྫོཌ་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་མི་བྱེད་པས་དེ་ལས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕཌ་པའི་དོན་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོཌ་བཞི་ལ་བདེན་འཛིན་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་ལྡན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོཌ་བཞི་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
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རྟོག་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་ལྡན་པ་དེ་དེ་ལས་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕཌ་པའི་ 
དོན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་མེད་པ་དེ་དེ་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
དོན་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
སྨོས་མི་རིགས་པར། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སྨོས་རིགས་པར་ཐལ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི་འདི་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


-- 


༈ གཉིས་པ་རང་ལུཌ་ནི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། 
བློ་རིག་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཊིཀ་ལྟར་བཤད་ན། ཟར་ཕྷ་ཆུ་ 
མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཊིཀ་ལྟར་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་སས་ 
བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ 
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ཆེན་པོ་གསུམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ 
ཆོས་མཆོག་བཞི། གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇྔོཐ བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
འཐུན་དང་པོ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་གཉིས་པ་ 
གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ། ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་བ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་བརྟགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ལྔ་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དྡེ་བོ་ 
རིག་བདུན་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག ཡིད་དཔྱོད། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤོང་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། (འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེདཀྱ་ོ་ཡན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་རྟོགསཔི་བླཡིནཔ་ནི་གང་ཞིག འདོདཔའི་ 
ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། དེས་ན་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་འཆའ་ཞིག 


༈ གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྫས་དང་བརྟགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་ 
རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་ 
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ཤེས་སྒྲིབ་བརྟགས་འཛིན་ཏྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་སྒྲིབ་བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན 
འདིར་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན 
སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གསལ་སླ། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ིདདར་ཐལ། མཚོན་བུ་དའི་ཕྱིར།རྟས་གྲུབ་སྟེ།དཤེསསྒྲིབཡནཔའིཕྱིར 
སྒྲིབ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྭབུས་མཐའ་ལས། ཉེན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ 
ནས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པས་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་ 
པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ 
རག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱང་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའིརྒུདཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ 
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ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་དད་ 
པའི་དབང་པོ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པར་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་ 
བདེན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྫས་ཡོད་དང་རྫས་འཛིན་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། བཏཊ་ 
ཡོད་དང་བཏགས་འཛིན་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན། བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
ྤྱོད་བེ་དུ་བདནཔརའཛིནཔའི་ཞེན་རིག ཤེསསྒྲིབ་བརྟགསའཛིནརྟགཔ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྫས་ཡོད་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་བདེན་འཛིན། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་ 
པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་ 
འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་ 
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བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་དེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་བརྟགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་དེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བརྟགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་དེར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྐྱེས་བུ་དེར་འཛིན་པའི་ 
བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་ལྷས་ 
བྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 


དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རྫས་དང་བཏགས་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །ཞེས་པའི་རྫས་དང་ཞེས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་འགལ་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྫས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་བཏགས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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-- ༨༩: 


༈ དནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྙེ། དང་པོ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
རྣམ་པ་དེ་དག་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ 
ནས། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཕུང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། གཟུང་ 
རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
རཞེནཔའི་བླ་ད་ཛིནཏོག་ཁོནཡན་པའི་མུ་ཡན། དེ་གཟུང་ཏོག་མ་ཡིནཏེ། 
ཤེས་པ་དུ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་གཟུང་རྟོག་དང་ 
འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བའི་མུ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་སྲིད་ནའང་། སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་བའི་བློ་དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིཌ་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
གཟུངརྟགདངའཛིནརོགལ་མུ་བཞི་རི་ཡན་གསུངསཏ།སྤྱི་དོནདུདཔྱདཔར 
བྱའོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུཌ་ 
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ལ་དམིཌ་ནས་ལོངས་སྦྱད་བུར་བདེན་བར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་མུ། ཤེས་པ་ལ་དམིཌ་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་: ་བདེན་ 
འཛིན་དེ་འཛིན་རོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིཌ་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ 
གཉིས་ག་ཡིན་པའི་མུ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་གསུངས། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིཌ་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་དམིཌ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིཌ་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟཌ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིཌ་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ 
དང་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
དམིཌ་ནས་ལོངས་ ་སྤྱད་བྱར་བདེན ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམབོསཔ་དགིཌནས་ཏགམ་ཉགགཉིསཀར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིཌ་ནས་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
དམིཌ་ནས་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པས།་ བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ རྟག་: ་མི་ རྟག་ ་གཉིས་ཀ་ ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོཌ་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ གཞན་ཡང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིཌ་ 
ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་དེ་གཟུཌ་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིཌ་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
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གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིཌ་ནས་ ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟཌཁས། འདོད་ན། དེ་གཟུཌ་ 
བདེན་གུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགག་ 
རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུཌ་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུཌ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟཌཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་ 
རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགག་རྟོག་ཡིན་ན། 
སྒྲུབ་རྟོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟཌཁས། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་འགལ་བར་ཐལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟཌ'ཁྱབ་ཁས། དེས་ན་གཟུཌ་དང་གཟུར་བདེན་སྟོང་གཉིས་ཀ་ 
ལ་དམིཌ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེནཔའྱི་བོ་དེ་དགག་རྟོག་ཀྱང་ཡིན་སྒྲུབ་རྟོག་ཀྱང་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས། འདི་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་ 
ཀར་དམིཌ་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་བདེན་སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
བློ་དེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། གཟུགས་བདེན་སྟོང་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བདེན་ལ་ 
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དམིགས་ ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ ་བྱར་བདེན་། པར་ཞེན་ པའི་བློ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བུར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟཊ་ཁས། འདོད་ 
ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང། དེར་ཐལ། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
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ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་ 
འཛིན་ཏོག་པ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་དེམྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་( ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་ 
པར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་ 
བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་གུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་སྣང་ལས། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བརྗོད་པ། གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། (ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚིགས་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །རེ་ཤིག་དང་པོ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་ 
ནང་འགལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
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ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་དམིགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བས། འདི་ཉི་སྣང་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཟུང་རྟོག་ 
དང་པོ་ཡིན་ན་གཉིས་པ་ཡིན་གསུང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་རྗེས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་བ་གཉིས་པར་ 
བསྟན་པའི་དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་ནས། གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་སྙོན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་ལ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་ 
རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ 
ཡང་། ཉི་སྣང་གི་བཤད་པ་བསྐྱར་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་ནས། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
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བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། རྟཊ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། གཟུང་རྟོག་ལ། མུ་བཞི་རྩི་ ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཉི་སྣང་གི་སྔར་གྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
རྐེཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པའི་རྟགས་གཉིས་པ་རིགས་འགྲེ་ཐེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། གཟུགས་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
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འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང། 
དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བཀག་ཟིན། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བཀག་ཟིན། འདི་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཟུང་ 
རྟོག་ཀྱང་མ་ཡིན། འཛིན་རྟོག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། གཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ོངསསྤྱད་བྱེདད་བདནཔར་ཞེནཔའིགློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
བློ་ཡིན་ན། འཛིན་རྟོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༨༧ སྦྱོར་ལམ་ 287 
བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དགག་རྟོག་ཡིན་དགོས་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདི་དང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྟོག་པ་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གི་གཞི་མཐུན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
རིག་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་དགོས་ཟེརན། གཟུགས་བདེན་ 
སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་ 
འཛིནཡིན་པའི་ྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་སྟོང་ཡོདཔར་ཞན་པའི་བླད། 
བ་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་སྙོང་ཡོདཔ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལེ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་ 
པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། རྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྔང་བྱ་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ 
ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་། འདིར་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཐིརརིས་ིཾི༽ ངིས 
བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག ཊིཀ་ལས། འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ནང་ 
འགལ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
རྟགས་གསལ་ལུང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླང་ངོ་། །ཁྱབ་པ་ལུང་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ཟེར། འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྩོད་པ་དེ་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། ལུང་དང་པོས་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ 
ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། འདིར་ 
བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་པོས་འདིར་བསྟན་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་མ་ཡིན་བར་ལུང་དང་པོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དང་ 
པོའི་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་ 
རྟོག་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་དང་པོའི་དོན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ལོངས་སྦྱད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལུང་ 
ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འདི་ཉིད་ 
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དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ 
ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་འདིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ལ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ 
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ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ 
ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་ 
པ་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་ལ། གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
སོ་སོ་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ གཞུང་དེའི་འགྲེལ་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་ 
པ་མི་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལེན་པ་དང་། འདོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་གཟུང་བའོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་སྙམ་མོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་ 
བདེན་བར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ 
ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་བའི་བློ་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉས་པ་ྡགཔའྱ་ཕོགསཀ་ྟེནཅནཞེསཔ་དང། དེའི་ཐདཀྱི་ཊིཀར་དེསན་ཉན་ 


༢༩༡ སྦྱོར་ལམ་ 291 
གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡོག་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ 
དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་ 
རྟོག་པ་བཤད་པས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་ 
འདིར་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། འཛིན་པ་ 
ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པར་ཟད་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཟུང་བ་ཙམ་ 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་རྩ་བར། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལེན་ 
པ་དང་། འདོར་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བའོ། །ཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས། 
དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་གཟུང་བའི་ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
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༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་དེ། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
དང་། དེའི་འཛིན་རྟོག་གཉིས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
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ྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་ 
སིབགཟངརོགལ་དབྱེན། ཤེས་སྒྲབཀུནནས་ཏོན་མོངསགཟུང་རོག་དང་དའ་རམ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་སོགས་དགུ་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་སོགས་དགུ་ 
ཡོད། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན། དེ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད 
དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། བདག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་སོགས་དགུ་ཡོད། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་ུ་བདནཔརཞེནཔའི་ཞེན་རིགསོགས་དགུ་ཡོད། ༈ རྩོདཔ་སྤོང་བ་ལ 
ཁ་ཅིག རི་བོངརབབདེནགྲབཏུ་ཞེནཔི་ཟླཆོས་ཅན། སྐབས་འདིརབསྟནགྱི 
ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། དེས་ན། རང་ཡུལ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་ 
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སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རི་བོང་རྭ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རི་བོང་རྭ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན། 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་། རི་བོང་ར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཞི་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས 
འདདན། ད་ཆས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྫས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་ 
རྟོག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མེད་ཟེར 
ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གོང་མ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན 
དོན་དམ་དུ་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྫས་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་འབུད་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ནི 


མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། གང་ཟག་ཏོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྫས་འཛིན་ཡིན་ 
དགོས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར 

༈ སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྭེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༢༩༥ སྦྱོར་ལམ་ 295 
དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གླིང་པ་ 
དེ་ཇྔ་བོ་རྗེའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷརཱ་རཱཀི་ཏ་དེརྔབོ་རྗེའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ 
གཉིས། དངཔ་ནི།སེམས་མིའགོངབཉིདལ་སོགས།།དེ་ཡི་མ་མཐནཕོགས་ 
བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པས་དེའི་ཕྱིའི་ 


ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཐབས་མཁས་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེསགཉེན་ནི་བུང་ཆབ་སེམས་དཔའིཡོངསསུ་འཛིནཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་མི་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་། 
ལམ་མང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བརྩམས་པ་ནི། ཞེས་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བར་རྣམས་མ་རིག་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མི་དམིགས་པར་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས། ༈ གཉིས་པ་སློབདཔོན་གྱ་ལུགས་ནི། སེམསམི་འགོང་བ་ཉིད་ལ 
སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀློ་ཀ་འདིས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ 
དངོས་སུ་བསྟན། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 
ལ་གསར་དུ་བཞུགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ 
དང་། དོན་གསལ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
གང་རུང་དུ་ལྟུང་བ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
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བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¡ རྩོད་པ་སྦོང་བ་ 
ལ། ཁ་ཅིག གཞུང་འདིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དེ་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་བཞེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟུགས།ཁྱབ་ཁས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་ཞིའི་ 
མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུདཀྱི 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྲིད་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ 
ལ་མཁྱབ་བོ།། 


རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ལ་དབྱད་བ། 
¢ རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་ 
མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
རྟེནཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
བསྒོམས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གནས་ 


རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུར་ ་ 
འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་བ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ྱོདང་བོ་ཉདསྐུར་འགྱརཔའི་དུས་ཡོདཔའི་ཕྱརཏེ། ཁྱོད་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག 
ངོབོཉིད་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡོད་ན། 
ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈བ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ 
དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བློ་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ཟྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་འགྱུར་རུང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཤིག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ 
ཏུའགྱུར་རུང་གི་དགེ་བ་དེ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་བ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁམས་གོང་མའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཁོར་བ་ 
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ཡོད་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་ 
གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་༔ ད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་བོ། །བ་ཅིག རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་བ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ། 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
གཉིས། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གང་ 
ཞིག སེམས་ཅ་ཤྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་གཉིས། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས། ཐེག་དམན་གྱི་ངེས་པའི་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ 
རིགས་གཉིས། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
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དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གང་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ 
ཡང་ཡིན། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གང་ཞིག སེམས་ 
ཅནགྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ 
བ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ 
བའི། ༈ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ 
མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་ 
སོང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 


མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་ངེས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ 
གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་ 
རུང་གང་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་རང་གི་ཐོབ་བྱར་ 
གྱུར་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་སྲིད་པ་བུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
ི་ཆསཉད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དའིཕྱར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དའི་ཕིར།ཕྱི་མ་གྲུབ་ྟེ།དེའིབསྒོམབུའིགཙ་བོཡན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྔར་དང་འདྲ། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 


$, 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈བཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངེན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བུང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགག་གཞིས་གཤགས། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྱོང་གི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་ 
དང་། བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
ི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་སྲིད་པ་བུད། གཞན་ 
ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
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སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱདཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་གཅིག ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ག་མའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །བར་་ཁྱབ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་འཕེན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དའི་རྒྱདཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བར་ཁྱབ་གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གོང་གི་དམ་བཅའ་དེ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། 


ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་གང་ཞིག རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོགས་དང་། །འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་བ་འདི་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ 


༣༠༧ རིགས་ 307 
རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས།ཁས། གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས 
འདོད་ན། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། 
སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་བུད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 


308 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༠༨ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐར་ཐུག་ལ་བལྟོས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །བཀའ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་འགྲིག་གོ ། 


སེམས་ཙམ་བའི་འདོད་བའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 


† རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
རིགས་ཁམས་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་དེ་གཟིགས་ནས། ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། 
ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། ཞེས་པ་དང་། 
བསྟོད་ཚོགས་ལས། བདེ་གཤེགས་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་ 
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མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ཐག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཉི་སྣང་ལས། དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་ 
བརྗོདཔའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་ 
བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་སོ། །ཞེས་བྱབ་ནི་ལནཡིནནོ། །ཞེས་པ་དང། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཡོན་ 
ཏན་སྒྲོལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིགས་ཆོས་ཅན། གནས་ 
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ཐང ༼ཁས་བའ་དར་ ངར ར་ས ལོ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ 
ེས་ནིདྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱསཀྱི་ 
སེམས་གསལ་རིག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཚང་མི་རྒྱ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ 
རིམ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རིགས་ཁམས་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་དེ་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པ་དང་། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་ངོས་འཛིན་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་པའི། དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུབོདཔའི་དོནབརྗདདགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་སུ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ 


༤, 
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ཅིང་། དེའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདོད་ན་སླ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས། སེམས་ཅན་ 
ྱིརྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཁས་ལེན་ཅེས་ 
བྱའོ། ༈བཅིག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ། ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསོས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་ 
བཏབ་པའི་རིགས་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་ 
པས་ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གི ངལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པར།ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་དེ། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག ལམ་ཞུགས་གང་ཟབག་གི་རྒྱུད་ 
ལ། ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་མེད་པར་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ།ཁས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། རྫས་ལ་བསམ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་རྒྱུར་ཡོད། འབྲས་བུར་མེད། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ། འབྲས་བུར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་འགལ་ 
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བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སེམས་ཙམ་པ་ 
ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉི་སྣང་ལས། རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ 
པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་གང་ཞིག ཐོས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་པོའི་དོན་དང་། དེ་གང་ 
ཞིག ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གསོས་བཏབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གཉིས་པའི་དོན་དུ། 
སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ཟེར་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་ཆོས་ཅན། ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས། 


༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


$, 
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སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ལ་དབྱེ་ན། བ་པའི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། 
སྒྲུབཔའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ རུང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་འདྲ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ 
སྱོང་གི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི ན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
དྲུག་གི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ། སྤོང་ 
བའི་སྒྲུབ་བ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་སྒྲུབ་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་ 
བཅས་པའི་སྒྲབ་པ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ། 
གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ རིགས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་ 


མཐའི་བར་ན་ཡོད། ༈ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དང་པོའི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
གཟུགས་ཕུང་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ 
གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཐག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཟག་པ་ཐད་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་རེས་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དེ་ 
བློ་བུར་གྱི་ ་མ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐར་བྱས་ནས། དེ་ཐོབ་པ་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ 
འཐད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་གཟིགས་ངོར་ 
དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རང་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་ 
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སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊི་ཀར། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། 
གཟིགས་ངོར་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་སྣང་ཡང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་ཐད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ལ་དྲི་མའི་སླད་པ་མ་ཞུགས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་ཐད་ 
པས། དེར་སྣང་དང་། དེས་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་པ་རྫུན་པ་སྱུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དེ་ 
བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བར་ཐལ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཉེན་པོར་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
བདེན་འཛིན་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


༩ 


༣ 


མགཐུང་བ། 
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སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་ 
པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། ༈ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དྭེ་སྒེས་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དུ་བ་སྐྱེས་ན། མེ་ 
འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེ་འགགས་པ་དང་། དུ་བ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མེ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དངོས། 
གཞན་ཡང་། དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ 
དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྐྱེས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་ 
རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེའི་དོན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
འགག་པ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། 
གཞུང་འདིའི་སྦྱོར་བ་ཡང་། གང་ཐག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
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སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགག་པ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཏེ། གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་གང་ཞིག གང་ཐག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
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ག་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ 
འགགས། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ག་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
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གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ 
དེར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་དངོས། 
རྟགས་དང་པོ་འགལ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ན་ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་ཅིང་། 
རྟགས་གསལ་ལ་ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས་ལེགས་པར་སེམས་ཤིག གཞན་ཡང་། 
དུས་དེར་མེ་འགགས་པ་དང་། དུས་དེར་དུ་བ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་ལ། མེ་འགགས་ 
པ་དང་། དུ་བ་སྐྱེས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་ 
མཉམ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་བ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་དེར་དུ་བ་སྐྱེས་ན། དུས་དེར་མེ་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དུས་དེར་དུ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་དེར་མེ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དངོས། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མེ་འགགས་ 
པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ 
མེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། གང་ཐག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་ 
པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་ལྟར་སོང་། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
དའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་འགགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འདས་པ་རྣམས་ནི་དེའི་དུས་སུ་འགགས། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མ་ 
འོངས་པ་རྣམས་ནི་དེའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པས་དངོས་སུ་གནོད་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་རྟོག་ 
པའི་ས་བོན་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པའི་ལམ་ད་ལྟ་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། 
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མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ས་གཞི་ན། དེའི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་པར་འཆར་བའི་ཚེ། མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས། ལྷན་གཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཀུན་བཏུས་ལས། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་གྱུང་བ་དང་འགག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སོང། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་མྱུག་གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། མཐོང་སྲང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 


དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཐོང་སྲང་རྟོག་པ་དེ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུདཀྱིཤེས་སྒྲིབ་དང་དངོས་སུ་ཕྲད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཐབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦངས་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་ 
མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེས་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ །ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ 
མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ 
ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས། མཐོང་སྲང་སྤངས་པར་ཐལ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར 
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གསུམ་ག་ཁས། གཞན་ཡང་། དེས་ཉོན་ཡིད་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་མཐོང་སྲང་གི་ས་བོན་མེད། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་] ཏཱ 
དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་ཟེར་ན། འདི་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ 
ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བཞིན་བས། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་བཞིན་པ་སྤོང་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་། དེའི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན་སོང་། གཞན་ཡང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་འགྱུར་སྤོང་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་འགག་འགྱུར་གྱིས་རང་ 
གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་འགྱུར་སྤོང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་འགག་འགྱུར་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་རང་དུས་ན་འགག་འགྱུར་ 
སྲོང་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རིམ་བཞིན་སོང་། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་འགག་བཞིན་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་རང་དུས་ན་འགག་བཞིན་པ་ 
སྲོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 
རིང་གི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་འགག་བཞིན་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགག་བཞིན་པས་གནས་ངན་ 
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ལེན་གྱི་དྲི་མ་འགག་བཞིན་པ་མི་སྤོང་ཟེར་ན། དེ་སྤོང་བར་ཐལ། རྒྱན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་འགག་བཞིན་པ་སྲོང་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ 
འགག་བཞིན་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
དངོས་གཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤང་བྱའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་དྲི་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
དྲི་མའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག་པ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མཐའ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་མཐོང་ 
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སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ་བོ།། 


རང་ལུགས་ལ་མཐེང་གྲཱང་རྟོག་བ་གྲངས་ཚུལ། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་ཞེ་ན། 
འདས་པ་ནི་འགག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ བུང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་ 
དུས་ན། འདས་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་དུས་ན་མ་ 
འོངས་བའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་བ་རྣམས་མདུན་ནས་ཕུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ད་ལྟ་བ་རྣམས་མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟར་སྤོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། མཐོང་སྲང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས། 
དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 


འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦོང་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་མཐོང་སྲང་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
སྦོང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འོ་ན། ཅི་ཞེ་ན། 
སྔར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གོམས་པ་ལ་རྟེན་ནས་གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
ཞིང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་སྐྱེ་མི་ 
རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་གནོད་པ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། མ་འོངས་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་སྤོང་ 
ང་། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ རྩོདཔ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱ་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། 
དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊི་ཀར། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་མེད་ཅིང་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དུས་ན་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མི་སྐྱེ་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་སྲངས་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དེ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས། མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
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ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྲང་རྟོག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དེ་རང་དུས་སུ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་སྲང་རྟོག་པ་ 
སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲེ་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ 
ས་བོན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་སུ་མཐོང་སྲང་རྟོག་པ་འགགས་ཐིན་པ་གང་ 
ཞིག མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ ར་ 
རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་མྱུག་གི་ས་བོན་དེ། ནས་རྒུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་བ་དང་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
འགགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ 
དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་དང་། མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་གང་ཞིག དེ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ 
ཐ་མ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། འདོད་ན། མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་དེ་ཁོ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འདོད་ན། དེའི་རིཌ་འདྲ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། གོང་དུ་ཊིཀའི་ཚིག་ཟིན་དང་མཐུན་པར་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང། མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཞེས་པ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཐ་མ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


༈ དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྒྲ་རི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་ 
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འཐད་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི་མདོ་ཡང་ཡིན། དེ་ཅིག་ཤོས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཀུན་ཟྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྙོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་པ་དར་ཐལ། མཚོན་བུ་དའ་ཕིར། འདདམི་ནུས་ཏེ།དོན་དམབདེན་པ་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཟེར་ན། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྙོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་འགལ་ཟེར་ན། དེ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་དང་དགོངས་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་མདོ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་ 
ཡིན་ན་སྔ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ལ་ 
ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་གང་ཞིག དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དགོངས་ 
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པ་ཅན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དགོངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྡེམ་ 
དགོངས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ།། ༈ ཇི་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་གང་ཟག་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་ཅིང་། སེམས་བདེན་སྟོང་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ལ་སྤྱིར་ 
གནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིཌ་དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་སྒྲུབཔའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིག་དང། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས རིགས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


† གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག གཞུང་འདི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་ཟེར་ན། 
སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 
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འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དབུ་མ་ཐལ་( འགྱུར་བ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ 'འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ ་གཞི་མ་། གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉིས་དབུ་མ་ཐལ་ 'འགྱུར་བ་། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེ །ཆེན་ 

དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ རང་རྒྱུད་པ་ དེ་དག་གིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་ ངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་ཿ ་སྤངས་པ་འོང་ཡང་། ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་བསགས་པའི་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་ 
བོན་སྤངས་པ་མི་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་ སྦྲིབ་ ་མངོན་ ན་གྱུར་པ་ རེཤིག་ 
སྤངས་པ་ཉན་རང་ལ་སྲིད་ཀྱང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་: སྲིད་པར་སྨྲ་དགོ༔ ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཛུ མྲ བལྟ་་ྲ་བ་མརྒྲ་་ྲ་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ དུ་རྟོགས་ ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དེས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུཏོགས་པས།ཁབ་པ།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྭག་མཐལ་འགྱུར་བ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐབས་མ་ཡིན་པས་ 
རིང་བ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་དེས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེས། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྒྲ་ 


332 སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༣༢ 
ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། ས་གུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང། དེར་ཐལ། 
དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། འཛིན་པ་མི་སྲོང་ཕྱིར་ 
དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་བདེན་སྟོང་ 
དུ་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། རྟོགས་པ་དེ་སྒོམ་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྲོང་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་སྲིད་པར་བཞེད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི །ཞེས་པའི་ 
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གཞུང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་མི་ 
ནུས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ༈ རང་ 
ལུསནི། བདེན་འཛནམངོན་གུབ་རེ་ཤིགསྤངསཔའི་རང་རྒྱལདགྲབཅམཡོད་ 
པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཤིག་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་ 
དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རང་རྒྱུད་པ་ 
དེ་དག་གིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ 
ཤིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་། ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བདེན་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་བདེན་འཛིན་ 


ངབོའི་གཙོ་ཕོརབསནསསྤོང་པའ་ྱར་ཏ།དེས་བདེནམད་བསྒོམ་བའིགཙོ་བོར 
བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། 
ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅི་སྟེ་འཚོལ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་ 
གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིཊ་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པར་བསྟན་ཀྱང་། 
་བསྒོམབའ་གཙོ་བརབྱེདཔར་མབསྟནཔའི་ཕྱིར། ཁོན་ར། སྟོང་ཉིདབསྒོམ 
བྱའི་གཙོ་བརབྱེཔའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོངཉིད་མངོན་སུམདུ་ 
རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར། ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ལུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཀྱང་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་སླ། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཐག་རྣམས་ 
ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་ 
ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པར་འདུས་མ་བྱས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཕགས་པ: སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས། ཁ་ཅིག དེའི་ 
དོན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོད། རང་རྒྱལ་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཡོད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཆད་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། རེ་ཤིག་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། 
སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པ་བུད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱུདཀྱིསྒྲབ་པ་དེ་གཉེན་ 
པོས་སྤང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
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དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅད་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 

རིགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་བཀག་ཟིན། ཕྱི་མ་ནི། 
ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྒྱུས་མེད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། འོ་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཅིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལྷུང་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་དབུ་ 
མ་བ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྒོམས་པས་མདོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ལམ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
མཐོང་ལམ་ནས་སྲོང་བ་དང་། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ། དེའི་སྒོམ་ལམ་ནས་ཀྱང་ 
སྤོང་བར་འདོད་དགོས་པས། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
འདོད་དམ་སྙམ་ན་འདི་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཤིག་ 
སྤངས་པ་འོང་ཡང་། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པའི་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། 
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མི་སྲིད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་ 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་གཞིར་ 
ཞོག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་དང་བོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པས་སྲིད་ 
པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲི་ 
བར་མཛད་ལ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག རིགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན། རང་ 
རྒྱུད་པས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དེས། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་ 
སྒོ་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། གཟུང་དོན་ཏྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེ་རྣམས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 


ཡོ པ་འོ ི་ོ 
ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་འབུད། 
གཉིས་པ་སོང་། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། ཆོ གུ་།ང་ཡེ་གཟས་ 
རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སེམས་གཟུང་( ན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
ྟོང་ཉིདདེ་རང་རྒྱལགྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡིན་ན། ར པ་འ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་ 
ེད་ཕྱར།།ཞེས་པ་དང་། བརྟན་པ ཆས་ཀྱི་བེ་ྲག་གི །ཞསསོགས་ཀྱིརྩོད་ 
ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་བ་དག་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈བཅིག ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན། བྱང་སེམས་ལའང་དེས་ 
རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། རེ་ཤིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ།། 
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༈ དམིཌཔ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོཌཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ 
པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ེའི་ྨྲོའདོགས་གཅོད་པརབབའིགཞི་སེན་པའི་ཧིན། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་ 
འབྱིནབྱེད་དེ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱིན་བྱེདདེ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། བླང་དོར་བཏང་སྐོམས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ 
རྒྱུན་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་པའི་བཤགས་པས་ 
འདགས་པའ་བྱེད་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་ 
འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པ་དེ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པས་དོར་བྱར་འོས་པ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ན། ཁམས་གོང་མའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་དུ་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པ་དེ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དོར་བྱར་འོས་པ་དེ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་ 
སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པའི་ 
དགེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། ཁ་ཅིག ལས་འབྲས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ 
བྱུང་དད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དགེ་བ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། སྲང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ 


རྐ རིགས་ 341 
འདོད་ན། འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་དོར་བྱར་འོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གནན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ལུགས་དང་པོ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལས་འབྲས་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་དད་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དད་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པ་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་དགོས། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་ན་དགེ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་འབུད། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
ོནྒིབཡནན་དགེབམ་ཡིནདགོས་པའིཕྱར།ཁོ་ན་རེ། བྱངའཕགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་ལུགས་གཉིས་པ་ལ་སྲང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཅིག སྩོང་བ་བཞི་ྣ་སྨིན་ྱི་ྒྱུ་ཡིནཟེརབ་མའབད་ད། རྣམ་སིན 
རྒྱུ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐག་བཅས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། སྦྱོར་བ་ 
བཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། །ཡོན་ཉན་དབྱེ་བ་དྲུགཅུ་བཞི་འདི་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ 
པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ 
པས་དོར་བར་བྱའོ།། ༈ རང་ལུགས་ནི། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་ 
དཀར་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་འང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། 


༈ སེམས་ཅན་དཀོན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྦོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན། གང་གི་ 


$, 
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མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དེ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


༈ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞཧ་ཅཱ་ཅྷཛཿ 
བ་དང་། ིི་བྱབག་སྲུབབཉིས་ཡདཔའི་ཕྱི། གཉིས་པ་ལ། རོང་ 
ཊིཀ་པ་ན་རེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ 
མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
དེསྦྱར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ཞིང་། མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། སྦྱོར་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། 
སྦྱིན་སོགས་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་ 
སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་དམ། གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསམ་ 
པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
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ོོབོབོོློ་བབ་བཟོ་་ད། བོ་ག 
ཡིན་པར་ཐལ། ན་སོགས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་། བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟརན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་ 
བོར་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ལ་ཕབས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསམ་ 
པས་ཡང་དང་ཡར་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་སོང་། རོང་ཊིཀ་པས་མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། སྦྱོར་བཞི་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འཇོག་ 
ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ལྟ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ཤེས་བྱེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ནའང་གནོད་བྱེད་བསྟན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་གྱི་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་ཉམས་ལེན་ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་དམིགས་མ་དོད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཁྱེན་པ་ 
ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་དམིགས་དོད་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་ 
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ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་ བ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་དམིགས་དོད་ 
མ་དོད་གང་ལ་བྱེད། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བས་ 
ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་དམ། ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཁྱེན་ 
བ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བས་མ་ཐིན་བའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ན་གོ་སྒྲུབ་ཐོབ་ 
དགོས། གོ་༈ བ་ཡིན་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བས་ 
ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བཞི་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་] བ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཟེག་འགྲ་མཚོག། བནས་མཐོབ་སྱོང་བཟོབ་དགྲེ། བྲང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པས་ཕྱིན་དྲུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ན་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཐིན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་དུ་འཆད་པ་འོག་ཏུ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྒྲུབ་པ་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བ་པ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་དགོས། སྦྱོར་བ་བ པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ ན་དགོས། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྐབས་ 
དང་པོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་བཞིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།  ཁོན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་ 
གྱ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་དེ་གཙོ་བོར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན། སྦྱོར་བ་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྒྲུབཔ་དེ་གཙོབོར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གཉིས་པའི་གཞུང་གི་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་གཉིས་ 
པའི་གཞུང་གིས་གཞི་ཤེས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན། ལམ་ཤེས་དེ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་བཞི་པའི་གཞུང་གི་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 
ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་པར་ཐལ་ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་བཞི་པས་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། དེས་ལམ་ཤེས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་སོང་། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེས་ན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་ 
འགལ་བ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་འགལ་བར་བཟུང་ནས་འགྲེལ་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་རྣམ་གཞག་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
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བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་འོག་ཏུ་ 
བཀག་པ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ།། ༈ རང་ལུགས་ནི མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསམ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་ 
པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ་ 
འཇོག ༈ དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གོ་སྒྲུབ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
སྦྱིན་པའི་སྦྱན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག སྦྱིན་སོགས་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱརདེ་གོ་སྒྲབ་ཀྱ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ རཾ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་ 
དུ་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གོ་] 'ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་དྲུག་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
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ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གོ་༈ 'ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ 
རྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་ 
རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ 
ཡོད། ༈ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇུག་སྒྲུབ་ལ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབོརའཇུགསྨབཀིམཚན་ཉིདཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བ་ ་པའི་རྟོགས་པ་མྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། ས་ 
མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
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ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅི་རིགས་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་རྩེ་ 
སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་ 
བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི 
མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་རེ་ཤིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟད་ཆོས་ཅན། ཤེརཕྲིནདངས་ཡུལདུ་བེདཔར་ཐལ། ཤེརཕྱིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ བརྩ་དངསྦྱིན་ལ་སོགསཔ་དྲུག།ཅེསསོགསཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱར་བ 


རར བོ་བ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནས། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བྱང་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རང་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་འམ་རང་འབྲས་ 
མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
ལོན ཁག་།ཁྲའ་ འཟུག། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག རང་འབྲས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་དངོས་སྲུ་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
དང་། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
༈ རང་ལུགས་ནི། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་རང་འབྲས་བྱང་ 
ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་བཅུ་ 
བདུན་ཡོད། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 


༣༥༡ རིགས་ 351 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ¡ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བངཆན་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའཐདཔའི་ཕྱིར། འདོདན། ཐེག་ཆེན་གྱི 
མཐོང་ལམ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་འོག་ཏུ་དགག་གོ ༈ ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་ ཁཿ 
པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ རང་ལུགས་ནི། 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲུབཔའིམཚནཉིད། དབྱེ་ན། བརྒྱད་ཡོད། ས་མཚམས། དག་པ་ས་གསུམ་ན་ 
ད། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་གཅོད་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་སྙིང་པོའི་དཀའ་བའི་གནད། །ལུང་རིགས་ལམ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་མ་ནོར་བར། །གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དེའི་བཞེད་སྲོལ། །རྒྱུད་ 
འཛིན་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་ཤོག། །། 


བར་བྱང་སློན་ཚིག 
¡ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ 
དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་ 
འ ད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ 
མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

༈ ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་ 
བ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་ 
དུ་བསྒྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ སེརེ་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཀེ་ཕེའུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ་བཅུག 
སི 5 © ་འགྲེམས་ ཁསྭ་ཝེའུམ། 


"ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་དབང་། 
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